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ENCICLOPEDIA DIDACTICA Serie AUTANA

La Enciclopedia Didactica ofrece, en un solo libro, diez areas determinantes
para la formacion de nuestros estudiantes. Cada area se encuentra organizada
en blogues de contenidos, unidades didacticas y temas.

Estructura de los temas

UNIDAD 2: L lectura y la escrifura
La lectura
TiPOS DE LECTURA
SegUn nuestro propésito, realizamos diferentes tipos de lectura:

Tengo que estudiar i significa * Lectura répida. La hacemos cuando buscamos un dafo
para el examen. 2
efemérid determinado. Antes de empezar, nos formulamos preguntas y e
al leer saltamos palabras del texto hasta dar con las respuestas. proclicamos los
3 diferentes fipos de
« Lectura exploratoria o global. La realizamos cuando leemos e ——
con la infencion de tener una idea general del tema. Para ello, sienciosa. Sin
B " embargo, en algunos
leemos los fitulos y las palabras destacadas. También observamos
casos necesifamos:
las fotografias y los gréficos que acomparian al texto leerfrente @ un
pblico deferminado.
Para ello, debemos:
totalmente un texto. Asi, leemos detenidamente, subrayamos tener buena diccion,
las ideas mas importantes y reflexionamos sobre lo leido. G )

Lengua y Literatura

* Lectura profunda. La hacemos cuando queremos entender

* Lectura de repaso. La realizamos para recordar sélo los
aspectos mas importantes de un texto ya leido

+ Lectura recreativa. La hacemos cuando leemos por diversion
o entretenimiento.

La lectura Lafinalidad de lalectura no siempre es la misma. Leemos para .
y la escritura esludiar, diverlimos o buscar dalos especificos. ¢Te gustaleer? Actividades
iCutles son tus libros favoritos?

Para realizar en el cuaderno

T Escribo con mis propias palabras qué importancia fiene la lectura

ooz CANos T Explico por qué la infencion de los lectores influye en los propésitos delalectura

QUE ES LA LECTURA . ) ) |
La lectura es el proceso de inferpretar un texto escrito. Cuando | Tiposdelectura [ S
leemos un texfo, nuestros pensamientos, referentes, contextos y (

®
B completo el siguiente esquema

experiencias se mezclan con las nuevas ideas aporiadas por ésfe

PROPOSITOS DE LA LECTURA
Nuestros propésitos al realizar una lectura pueden ser muy
variados. Estos dependen de la infencién con que seleccionemos

reconocerds el
valor de la lectura.

unema, A veces leemos para buscar un dato especifico, para i i
estudiar o para investigar sobre algon asunto. También leemos H 2+ Luego, escribo un ejemplo para cada fipo de lectura,
para eniretenemos o por placer. Por ejemplo, cuando leemos z ~ @ Pienso y escribo qué tipo de lectura aplico mas a menudo en mi vida diaric. Luego,
una novela, un cuento o alguna historieta o e comparto mis ideas con las de mis companeros y companeras.

3 @

o Activemos. Presenta situaciones 0 Informacion complementaria.
relacionadas con la cotidianidad Ofrece datos curiosos, problemas para
de las y los estudiantes. Contextualiza resolver, actividades experimentales,
los contenidos a desarrollar y permite sugerencias de busqueda en la web,
la evocacion de los conocimientos entre ofras propuestas adicionales a
previos. los contenidos del tema.

e Conozcamos. Desarrolla los o Actividades. Propician
contenidos del tema con explicaciones la comprension de lo
concretas en un lenguaje adaptado leido. Abordan todos
al nivel escolar. Ofrece toda la y cada uno de los
informacién importante y necesaria confenidos vistos
segun el Programa Oficial Vigente. en el tema.
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tema
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se manejoba.
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En esta seccion

monefario.
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Reconversién
monetaria

QUE ES UNA RECONVERSION MONETARIA
Una reconversion monefaria consiste en expresar fodas las
confidades de dinero en una nueva y menor escala.

CGMO FUE LA RECONVERSIGN MONETARIA EN NUESTRO Pais
Ala nueva moneda se le llamé: “bolivar fuerte”, para diferenciarla

de o anterior Esto sslo se hizo por un periodo de fransicion.

Después de ése periodo, la moneda sigue llevando su nombre
ofical, “bolvar".

[oomores ) b s | [ st
(LR e R e

En el caso de nuestro pais, la reconversion se bass en divdir enire
idi

Casos especiales de la reconversion monetaria
[+ Bliminando los ceros En ocasiones nos )
resullaba fécil hacer o conversion. Por | - et 099 = 250 |
elemplo, para cancelar un servicio que " 5’””“?;”":;23 -

nos cosfaba Bs. 250 000, dividiamos el |
monto enfre 1000 eliminando los fres ceros de cada nimero. |

_ Enfonces, Bs. 250000 es igual a Bs F. 250

[+ Corriendo la coma. £n ofras
ocas S

| fones no erafan directo [ Rocordmosaue 15380 - 153840 |
Por elemplo, para comprar algdn 15384 + 1000 = 15,384
arficulo que costaba Bs. 15 384 N
dividiamos esto canidad enre

1000 cortiendo la coma fres lugares,

[
| awgores

_ Finalmente, Bs.15 384 es igual a Bs f. 15,384
Aeste ipo de resultados debemos aplicarle el principio de

redondeo para poder cancelar con los monedas del actual
sistema monefario.

Reconversidon monetaria

Los alimentos

Los alimentos cumplen funciones er
en el organismo. Algunos de efios sor

Loleche s dorvacos comolyogu luese o Las sy ot vercros

manleauila” v o Cuiaco, epen. oo co
Son necesarios b nuesios miscuio  hesso 0 1SS &0 e

o8 comes rios y bloncas es huevos y ks lquires. 1 i
flenen muchas proleincs. Necesiamos eivs simertes  hos e om0 850

La dentadura

\/

Esavema de o deniadura defiilva

aue todavia no e kos musios el pice, | 1 19V

nergéticas, estructurales y reguiadoras

muchas vomings Tameién

. el pan. 05 duices y e azicar

don a energo que necestomes

Contiene informacion que permite la comprension de femas claves
que se desarrollan durante el afio escolar. Presenta imagenes
cuidadosamente elaboradas, de gran calidad y claridad.
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La conversacion Bloque: Infereea I

y la discusion

ACTIVEMOS

iReconoces algunas de las situaciones que aparecen en la
imagen? ;Has pensado de cuantas maneras diferentes nos
podemos comunicar a lo largo del dia?

Conozcamos

QUE ES LA COMUNICACION

Es el proceso de intercambio de informacion entre dos o mas
personas. Se realiza mediante el lenguaje oral, por medio de
conversaciones o discusiones, y mediante la comunicacion no verbal,
por medio de gestos, imagenes, sefales o sonidos.

Los elementos de la comunicacion son:

La comunicacion

Comunicarnos es una Hola Disculpa, se me
necesidad del ser ¢ Ponde estabac? \ / hizo tarde.
humano, y una de las mensaje —
actividades que Idea que se transmite.
mas realizamos a

lo largo del dia. \
cédigo ——

La conversacion es Signos comunes para
sélo una forma de expresar y recibir el

) mensaje.
mantener ese lazo vital
entre las personas.
En esta unidad
canal

aprenderas a emplear Medio por el cual se
de manera eficiente transmite el mensaije.
diferentes formas de
comunicacion oral, las
cuales te serviran para

expresarte mejor en tu ‘ emisor / receptor

T — Quien envia y'reube
el mensaje.

/" receptor o destinatario / emisor |
Quien recibe y envia el
mensaje.
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UNIDAD 1: La comunicacion

La conversacion

La conversacion o el diglogo es una forma de comunicacion
que consiste en el intercambio de ideas entre dos o mdas
personas. En ella se habla libremente sobre diferentes temas.
Es decir, las conversaciones por lo general son espontaneas,
aunque también podemos participar en conversaciones
formales o dirigidas, por ejemplo, cuando conversamos
sobre un tema escolar con nuestros maestros.

La discusion

La discusion es ofra forma de comunicacion oral que consiste
en el infercambio de opiniones sobre un tema especifico.
Generalmente las discusiones son formales y las hacemos

en grupo. En ellas exponemos nuestros puntos de vista,
escuchamos diferentes opiniones y, frecuentemente, llegamos
a una conclusion satisfactoria para todos los participantes.

Para organizar una discusion formal necesitamos elegir:

e A un moderador, para que presente el tema y asigne
los turnos de palabra a cada participante.

e A un secretario, que se encarga de resumir las
conclusiones a las que llegue el grupo.

ACtIVIdades Para realizar en el cuaderno

© SANTILLANA

n Escribo qué entiendo por comunicacion.

ﬂ Explico cudles son los elementos de la comunicacion.

la comunicacion.

n Explico la diferencia entre una conversacién y una discusion.

a) Elegimos a un moderador y a un secretario.

Para que la
comunicacion oral sea
efectiva y productiva,
debemos seguir las
normas del hablante

y del oyente. Entre las
mas importantes estan:

Lengua y Literatura

e Como emisor,
debemos tener una
buena pronunciacion,
es decir, emitir
correctamente las
palabras y expresar
con claridad nuestros
mensajes.

e Como emisores
y receptores,
debemos respetar
los turnos dentro de
la conversacion o
discusion, y también
respetar los diferentes
puntos de vista.

B Escribo una breve conversacion entre dos personas. Luego, indico los elementos de

B Formo un grupo con algunos de mis companeros y compaferas, y realizamos lo siguiente:

b) Discutimos sobre el siguiente tema: la comunicacion por chat en Internet.

c) Escuchamos las conclusiones del secretario del grupo.
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La exposicion oral

ACTIVEMOS

Bloque: Intera

:Sabes como organizar tus exposiciones orales? ; QUé recursos sueles

usar para apoyar tus exposiciones?

CoNozcamos

QUE ES LA EXPOSICION ORAL

Es una técnica de comunicacion que consiste en transmitir

informacion oralmente, de una manera ordenada, ante un grupo de

personas. Los expositores deben demostrar conocimiento del tema'y

responder las preguntas de la audiencia.

Para realizar una exposicién oral con éxito, debemos tomar en

cuenta lo siguiente:

C Pasos )

. Elegir un tema.

. Realizar una investigacién

previa en diferentes fuentes
bibliograficas.

. Clasificar la informacion.

. Decidir y organizar qué vamos a

decir en la introduccion,
en el desarrollo y en el cierre
de la exposicion.

. Seleccionar los recursos

audiovisuales que nos ayudardn
en la exposicién, por ejemplo,
pizarrdn, Idminas o diapositivas.

C Al momento de exponer )

e Debemos utilizar gestos
gue mantengan la
atencion de nuestros
oyentes.

e Tenemos que
proyectar la voz y
usar un buen tonoy
volumen, pronunciando
las palabras
adecuadamente.
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UNIDAD 1: La comunicacion

o
Fd |
LA ARGUMENTACION 2
Consiste en explicar las razones que justifican nuestro punto 5
. . 5=
de vista sobre un determinado tema. o
>
En general, cuando finalizamos una exposicion oral es comin Debemos ser %
que nuestros oyentes formulen preguntas acerca del fema respefuosos ante los S
diferentes puntos de -
tratado. Para responderlas podemos argumentar nuestras vista que nuestros
opiniones de la siguiente forma: oyentes o audiencia
puedan tener sobre el
e Primero presentamos la idea que vamos a argumentar. tema que exponemos.
N ) Por eso, cuando
* Luego, exponemos los aspectos positivos y negativos respondamos a sus
de la idea. Ademas, expresamos las razones que justifican preguntas y demos

nuestros argumentos,
debemos procurar no

e Después, apoyamos nuestro andlisis con datos concretos, imponer nuestras ideas
sobre las de los demas.

nuestra opinion.

ejemplos y opiniones de expertos, que podemos hallar en
diferentes fuentes de investigacion.

e Finalmente, pronunciamos una conclusion que resuma los
aspectos fundamentales de nuestra argumentacion.

ActIVIdades Para realizar en el cuaderno

n Escribo qué entiendo por exposicion oral.

n Explico por qué creo necesario cuidar el lenguaije corporal y la voz en mis exposiciones
orales.

B Elijo uno de los siguientes temas para hacer una exposicion oral.
(EI fotbol venezolono) C Mi mUsica fovori’ro)

CEI cuidado del ombien’re} QV\is mejores vocociones)

* Luego, realizo lo siguiente.
a) Organizo la informacion y preparo un esquema para presentar mi exposicion.

b) Elaboro cuadros que me ayuden a explicar el fema, los cuales luego pondré en IGminas.
c) Pienso y escribo cual recurso audiovisual usaria para apoyar mi exposicion.
d) Preparo argumentos sobre el tema de la exposicion.

e) Expongo mi investigacion ante mis compaferos y compaferas. Respondo a sus
inferrogantes. Luego, escucho sus exposiciones.

© SANTILLANA
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Bloque: Interaccién com

Dinamicas de grupo

ACTIVEMOS

Mas
a sondo

El debate fambién es

una dinédmica de grupo
que permite intercambiar
informacion entre dos

0 mas personas, sobre
algdn tema en especifico.

Este tipo de dindmica es
guiada por un moderador
que indica el comienzo y
el fin de la actividad. El es
el encargado de resumir
las ideas expuestas en

la discusion y de dar

las conclusiones.

12

Fero mi punto de vista
es diferente al de
ustedes.

¢Alguna vez has participado en una discusion grupal? ;Sabes lo
importante que es respetar la opinion de los demas y las normas del
hablante y del oyente?

CoNozcAaMmos

QUE SON LAS DINAMICAS DE GRUPO

Son normas y pautas que facilitan el trabajo y las discusiones
en equipo, la participacion colectiva y la toma de decisiones
en conjunto.

Entre las dinadmicas de grupo encontramos los foros y los coloquios.

QUE ES UN FORO

Es una din@mica que se realiza con grupos numerosos, en la
que todos los integrantes tienen la oportunidad de expresar
sus opiniones.

Para que los foros se desarrollen con orden, es conveniente que
una persona funcione como moderador, para que dirija la
dindmica y establezca los turnos de palabra para cada participante.

Los foros son ideales para analizar colectivamente una actividad
previa, como la proyeccion de una pelicula o una visita guiada

© SANTILLANA
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UNIDAD 1: La comunicacion

QuE es UN coLoquio
Es una dinamica de grupo en la cual varias personas defienden
opiniones distintas sobre un mismo tema, frente a un pablico.

Estructura del coloquio
Generalmente, la dindmica del coloquio sigue la siguiente

Lengua y Literatura

estructura: El Phillips 66 es otra
dindmica de grupo

que consiste en discutir
* Primera exposicion. Cada participante expone su opinion sobre un tema durante
seis minutos, en grupos
de seis personas.

¢ Introduccion. El moderador presenta el temay a los expositores.

durante diez minutos, aproximadamente.

* Resumen previo. El moderador hace un resumen de las ideas Uno de sus obijefivos es
principales expuestas por los participantes. que los participantes
aprendan a organizarse
e Segunda exposicion. Los expositores aclaran o amplian sus y a resolver problemas

puntos de vista durante dos minutos, aproximadamente. répida y efectivamente.

e Resumen final. El moderador realiza una sintesis de la
actividad, y enfre otros puntos, sefala los aspectos de
coincidencia entre los expositores.

* Intervencion del piblico. Los oyentes realizan preguntas
a los expositores, o plantean su punto de vista sobre el tema.

ActhldadeS Para realizar en el cuaderno

n Escribo qué entiendo por dindmica de grupo.

A Explico qué es un foro.

a Pienso en alguna actividad de investigacion que haya realizado previamente con mis
compaferos y compaferas. Organizo un foro sobre la misma.

n Escribo qué es un coloquio.

B Organizo un coloquio junto a mis compaferos y compaferas. Para ello, escojo uno de los
siguientes temas.
a) El uso inadecuado de Internet.
b) El uso inapropiado de los mensajes de texto del celular.

e Al culminar el coloquio escribo las conclusiones a las que llegué luego de escuchar los
argumentos de mis companeros y companeras.

© SANTILLANA
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Situaciones

Bloque: Interaccio

comunicativas

Cuando nos comunicamos
oralmente, tomamos

en cuenta los

siguientes aspectos:

e La pronunciacion.
e E| tono de voz.
* La enfonacion.

e Los gestos.

14

ACTIVEMOS

iTe has dado cuenta de que cuando hablamos frente a un pablico o
con personas mayores, cambiamos nuestra forma de expresarnos?
¢Hablas de la misma manera con tus padres, amigos o profesores?

CoNozcamos

QWUE SON LAS SITUACIONES COMUNICATIVAS

Son fodos aquellos momentos en los que intercambiamos
informacion o participamos del acto de la comunicacién con otras
personas.

Cuando nos comunicamos, adaptamos nuestra actitud y lenguaije
a la situacion comunicativa, de acuerdo con las caracteristicas de
nuestro mensaije, del receptor y del contexto.

Proposito del hablante

La entonacién que utilizamos para pronunciar una oracion expresa
la intencion de nuestro mensaje. De acuerdo con el propdosito del
hablante, las oraciones pueden ser:

e Enunciativas. Tengo una cita con el denfista.
e Interrogativas. ;A qué hora sale el avion?

e Exclamativas. {Qué bonitos zapatfos!

e Exhortativas. Por favor, [lamame en la noche.
e Desiderativas. Que tenga un buen dia.

e Dubitativas. Quizads nos veamos manana.
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QUE ES LA LENGUA ESTANDAR
Es el conjunto de reglas basicas que comparten los hablantes
de un mismo idioma, aunque sean de distintos paises.

Por ejemplo, los hispanohablantes utilizamos un mismo codigo
lingUistico para comunicarnos: el idioma espanol. Y aunque las
personas, las costumbres y los habitos pueden ser diferentes,
el idioma que compartimos tiene muchos aspectos en comin.

QUE SON LOS USOS LINGUISTICOS

Son los aspectos que distinguen el modo particular de hablar
que fienen los habitantes de alguna region o pais. Por ejemplo,
en Venezuela tenemos palabras que nos identifican, como:
“conchale”, “pana”, “carricito” y muchas mas.

Los usos linguisticos estan determinados por:

* La situacion comunicativa. En general, adaptamos nuestra

forma de hablar y usos linguisticos a la circunstancia y al receptor.

* La region. El espacio geografico donde crecemos o nos
encontramos influye en el empleo de usos lingUisticos,
palabras o expresiones que caracterizan a cada region.

ACthldades Para realizar en el cuaderno

© SANTILLANA

n Escribo qué son las situaciones comunicativas.

E Escribo un ejemplo para cada caso.

a) Oracidn enunciativa.
b) Oracion interrogativa.
¢) Oracion exclamativa.
d) Oracién exhortativa.
e) Oracién desiderativa.
f) Oracion dubitativa.

ﬂ Explico qué es la lengua estandar.

n Invento un cuento que tenga varios personajes. Luego, escribo
varios didlogos con usos linguisticos diferentes para cada uno de

los personajes.

UNIDAD 1: La comunicacion

Lengua y Literatura

1. Observo las siguientes
imagenes.

®

* Ahoraq, leo los
siguientes did@logos y
los relaciono con las
imagenes segin la
actitud y los gestos
de los personaijes.

1) Emisor: No te escucho
aqui hay mala
recepcion.

2) Emisor: ;Como
termin6 el partido?
Receptor: Bien,
ganamos 3 a 0.

2. Pienso y respondo.

a) sQué tema me
parece mas 0til
para aplicarlo en
mi vida diaria?

b) s Cudl tema me
gusto mas?

c) 4Cudl tema me costd
mas entender?

15
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NOmeros
naturales,
decimales,
fraccionarios
y negativos

Los mayas y los
romanos, entre
ofros, usaron
diferentes
simbolos y reglas
llamados “sistemas
numéricos” para
representar y
cuantificar lo que
observaban a su
alrededor.

En esta unidad
aprenderas

varios sistemas

de numeracion.
Ademas, conocerds
las fracciones, los
nomeros negativos
y su orden.

Sistemas de numeracion
posicional y no posicional

Bloque: NOmero!

ACTIVEMOS

1000 10000 100000 1000000

\Y

Existen diversos sistemas de numeracion que nos permiten representar
las cantidades. Cada uno de ellos tiene sus propios simbolos y reglas.
sConoces como se llama nuestro sistema de numeracion?

jQué interesantel
¢ Como se escribira
mi edad en egipcio?

CoNozcamos

Los SISTEMAS DE NUMERACION
Son conjuntos de simbolos que utilizamos para representar
cantidades segUn ciertas reglas. Estos se clasifican en:

No posicionales Posicionales

En ellos el valor de las cifras que
forman el nimero es igual en
cualquier posicion.

En ellos el valor de las cifras que
forman el nOmero varia segin su
posicion.

Por ejemplo, el sistema romano. Por ejemplo, el sistema decimal,

el sistema binario y el sistema
quinario.

EL SISTEMA DE NUMERACION ROMANO

En este sistema se utilizan las letras maydsculas |, V, X, L, C, Dy M
para representar las cantidades. Observa los valores de cada letra
en la siguiente tabla.

Letra I \Y X L C D M
Valor 1 5 10 50 100 500 1000

Por ejemplo, el nimero XVII en nOmeros romanos equivale a 17
porque XVIl =10 + 5+ 1+ 1= 17. Observa que el simbolo |,

<
Z
<
-
=
E
Z
<
w

siempre vale 1.
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UNIDAD 1: NOmeros naturales, decimales, fraccionarios y negativos

Lectura y escritura de cantidades en nUmeros romanos

Para leer y escribir cantidades en el sistema de numeracion b
=
romano, aplicamos las siguientes reglas: ‘g
[
/Reglq de adicion. Si coIocomos\ /Reglo de repeticion. Las letras |, X, Cy M las pode- ) 1]
a la derecha de una letra una mos colocar un maximo de fres veces seguidas. 3
o mas letras de menor valor, , 0. 20 —
sumamos sus valores. Por ejemplo, :(;) B TI<IX
Por ejemplo, XI =10 + 1= 11.
\_ /AN J
/Reglq de sustraccién. Si A KRegIa de Multiplicacion. Si colocamos una barra A
colocamos a la derecha de sobre una o varias letras, significa que multiplica-
una letra una o mas letras mos el nomero por 1000.
de mayor valor, restamos sus Por ejemplo, IX = 9 000.
valores.
Por ejemplo, IX =10 —1=9.
\oreremp AN Y
EL SISTEMA DE NUMERACION DECIMAL
El sistema de numeracion decimal es un sistema posicional.
En él utilizamos diez simbolos, que son: 0, 1,2, 3,4,5,6,7,8y9.
Por ello, decimos que el sistema decimal es de base diez.
En este sistema, cada cifra 777
representa un valor distinto L
dependiendo de su ubicacion El 7 en esta posicion representa 7 unidades.
en el nomero. Por ejemplo, el El 7 en esta posicion representa 70 unidades.
numero setecientos setenta y

> El 7 en esta posicion representa 700 unidades.

siete lo escribimos asi: 777.
777 también se escribe como 777,

Observemos que 700 + 70 + 7 = 777. lesto es por ser de base 10).

EL SISTEMA DE NUMERACION BINARIO

Es un sistema posicional en el que utilizamos sélo dos simbolos:
0y 1. Por ello decimos que el sistema binario es de base dos.
Todos los nUmeros expresados en este sistema se identifican con
un dos como subindice del nOmero.

El nGmero 100010010100, es un nimero expresado en el sistema
binario.

m



COMNeoe

Ciencias de la
Naturaleza
y Tecnologia

Las computadoras y otros
equipos electronicos
utilizan algoritmos
representados por los
simbolos binarios 0y 1,
dada la relativa sencillez
con la cual se puede
operar con estos digitos.

328 | 5

28 655

(3) 15 13 |5
© ® @

-—
325]0 =2 3035
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Me conecto

Bloque:

Conversion de un nomero del sistema decimal al binario
Para convertir un nOmero del sistema decimal al sistema binario,
realizamos una division sucesiva entre 2. El Gltimo cociente y todos
los residuos son las cifras del nimero binario. Por ejemplo, para
convertir el nUmero 12 a binario, hacemos lo siguiente:

Leemos las cifras del nOmero

binario, de derecha a izquierda y
de abajo hacia arriba.

Dividimos sucesivamente el
nOmero entre 2, hasta obtener un
cociente menor a 2.

1212 _
12| 2 12,0 = 1100,
0 62 4 @(?D 2
32
0 32
| 00
St

Conversion de un nOmero del sistema binario al decimal
Para convertir un nOmero binario al sistema decimal, calculamos
tantas potencias de 2 como cifras tiene el nOmero. Por ejemplo,
para convertir 101, al sistema decimal, hacemos lo siguiente:

1. Calculamos las tres primeras potencias 02 _ 4 2l — 9 20 _
) = = =
de 2 comenzando por 2°. Esto es porque - -
el nOmero tiene tres cifras. Las potencias
las escribimos en orden decreciente. 2 1

2. Luego, multiplicamos cada resultado por 4 X1=42X0=0 1X1=1
la cifra correspondiente en el nimero v v v
binario 101,. 4 0 ]

3. Sumamos los productos obtenidos. El
resultado es el nOmero en el sistema
decimal.

440+1=5)101, =5

EL SISTEMA DE NUMERACION QUINARIO
En el sistema de numeracion quinario, se utilizan cinco simbolos: 0,

1,2, 3y 4. Por lo tanto, decimos que este sistema es de base cinco.

Conversion de un nomero del sistema decimal al quinario
Para convertir un nOmero al sistema quinario, realizamos una
division sucesiva entre 5. El Oltimo cociente y todos los residuos son
las cifras del nGmero quinario.

Por ejemplo, a la izquierda vemos la conversion del nimero 328
a quinario. Fijate que hicimos la division y escogimos los nUmeros
indicados, de izquierda a derecha y de abajo hacia arriba.

© SANTILLANA



UNIDAD 1: NOmeros naturales, decimales, fraccionarios y negativos

Conversion de un nomero del sistema quinario al decimal

Para convertir un nOmero quinario al sistema decimal, calculamos b
=
tantas potencias de 5 como cifras tiene el nimero. Por ejemplo, ‘g
para convertir 143; al sistema decimal, hacemos lo siguiente: .g
1. Calculamos las tres primeras potencias de 5 comenzando por 5°. | 52 = 25 5'=5 50 =1 2
y las escribimos en orden decreciente. v v v
25 5 1
2. Luego, multiplicamos cada resultado por la cifra correspondiente | 25 X]v: 255X 4v: 201X 1: 3
en el nomero quinario 143s. 25 20 3
3. Sumamos los productos obtenidos. El resultado es el nimero en B B
[ el sistema decimal. 25+20+3 =48 p143; = 4810)

ActhIdadeS Para realizar en el cuaderno

n Escribo el nombre y el fipo de sistema (posicional o no posicional) en el que estd expresado
cada nomero.

a) 1001011, b) 5297, c) CCXCVII d) 1011005
E Expreso |as siguientes cantidades como nimeros romanos.
a) 125 b) 2 092 c) 727 d) 4302

a Escribo |as siguientes cantidades como nimeros del sistema decimal.
a) CCCXXXIll b) MMCCIV c) VIl d) DIX

n Convierto |os siguientes nUmeros al sistema decimal.
a) 11011, b) 1204, ) 10110011, d) 102 40154

Transformo los siguientes nimeros al sistema quinario y al binario.
a) 625 b) 250 c) 825 d) 26

Completo |a siguiente tabla. Luego, consigo la lefra correspondiente a los nimeros
indicados y con ellos, formo la palabra incognita.

~ NOmero en el sistema quinario NOmero en el sistema decimal NOmero en el sistema binario
A 31849 100111110,
0 155
E 314
T 6251
U 11023
M 110110000000,
| moi,
\S 9310 J

WOW W WO W W

22335 7631 100005 1110011, 84 333; 625 104, 3456y, 100111110,

© SANTILLANA
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Numeros naturales y
numeros decimales

Son mil doscientos

ACTlVEMOS gramos de queso.

A ver... Mil mas cien més
cien es mil doscientos.

1000
9

Andrés se dio cuenta de que el vendedor sumo el valor de todas las
pesas para saber la masa total del queso. ;Podrias obtener el mismo
resultado haciendo otra operacion?

CoNozcamos

PROBLEMAS CON NUMEROS NATURALES Y NUMEROS
DECIMALES
Resolvamos el siguiente problema:

e La sefora Luisa va a hacer un mantel de 350 cm de largo para

un meson, pero solo cuenta con varas de madera para medir

El fisico e ingeniero belga la tela. Tiene varas de 100 cm y de 10 cm. ¢Cual es la menor
Siman Stevin (1548-1630) cantidad de varas de cada tipo que puede usar para medir la
hizo un aporte muy
: e tela?
importante a la matematica
cuando, en 1585, publico Primero identificamos los datos:
por primera vez la idea de Varas
los nOmeros decimales.
S b d Tela de 350 cm
!n embargo, pasaron dos de largo 10 cm
siglos para que el mundo
se adaptara a su uso. 100 cm
N Como tiene varas de 100 cm y 10 cm, hacemos uso del valor de
posicion de cada cifra del 350
nomero 350, para escribirlo LF 300 = 3 X100 > fres veces cien
segOn esas Conﬂdodes' ~—— 50 = 5X10 —» cinco veces diez

14

Por Gltimo, respondemos la pregunta. La sefora Luisa debe usar 3
veces la vara de 100 cm y 5 veces la vara de 10 cm.

© SANTILLANA



UNIDAD 1: NOmeros naturales, decimales, fraccionarios y negativos

DEescomPOSICION DE NUMEROS NATURALES Y NUMEROS
DECIMALES

Los nimeros naturales y decimales se pueden descomponer en
forma aditiva. Mientras que s6lo los nOmeros naturales se pueden

Matematica

descomponer en forma polinomica. Para descomponer un nOmero
natural en cualquiera de esas formas, escribimos el valor posicional
de cada cifra. Por ejemplo, para descomponer la cantidad de 5452 m,
hacemos lo siguiente:

Forma aditiva

Forma polinémica (5 x 1000 )+ ( 4x100 )+( 5x10 J+( 2x1 )

Entonces, 5452 m=5000m+400m+50m+ 2m,
y también 5452 m =5m X 1000 +4m X100 +5m X 10+ 2mx]1.

ACthldades Para realizar en el cuaderno

n Resuelvo |os siguientes problemas.

a) A una agricultora le pidieron sembrar un espacio de (4 m? X 10) + (5 m? X 1). 4Cuantos
metros cuadrados mide el espacio que debe sembrar?
b) Un ayudante de frutero cuenta con una balanza y varias
pesas de 1000 g, 100 g, 10 g y 1 g para calcular la masa
de las frutas. Para despachar los siguientes pedidos,
icudl es la menor cantidad de pesas de cada tipo que
debe colocar en la balanza?
® 3432 g de patilla.
* 1375 g de guayaba.

E Descompongo en forma aditiva las siguientes cantidades.
a) 84 367,497 cm c) 57,36 kg e) 415896 ¢
b) 10053,03 g d) 16,180 km f)123 d¢
B Descompongo los siguientes nimeros en forma polindmica.

a) 2974 km c)152¢g e) 320 kg
b) 871050 cm d)12110 ¢ ) 105 me

© SANTILLANA
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Orden de los numeros

naturales y decimales

ACTIVEMOS

No, estara mas lejos
quien esté en la meta.

Lucia, tu vas a estar mas lejos
que todos porque estards en el —
puesto de control niimero 2.

Los delegados de deporte organizan la ubicacion de quienes estaran
en los puestos de control en el frayecto de un maratén. De acuerdo al
croquis, stendré razon Lucia? ;Quién estard mas cerca de la salida?

CoNozcamos

ORDEN DE LOS NUMEROS EN LA RECTA NUMERICA
En la recta numérica podemos ordenar tanto nimeros naturales
como decimales. Para ello necesitamos aplicar los siguientes

criterios:
Un ndmero es menor que Un nOmero es mayor que ofro
otro si estd a su izquierda en si estd a su derecha en la
la recta numérica. recta numerica.
Ubico los siguientes ndmeros Por ejemplo, para ordenar los nimeros 7; 3,5y 2, hacemos lo
en los espacios en blanco siguiente:

para formar una secuencia

de ndmeros ordenados: 1. Representamos los nimeros 7; 3,5y 2 en la recta numérica.

@& @ R ¥ T ¥ R e
[N<23<[ ]<3<35<[ <[] -

2. Aplicamos los criterios de orden. En este caso, como el nime-

Luego, coloco las lefras que . . .
J ; ro 2 esta a la izquierda de 3,5; entonces 2 es menor que 3,5.

acompafan a los nomeros

en el mismo orden en el que Igualmente, como 3,5 estd a la izquierda de 7, entonces 3,5
éstos quedaron ordenados. es menor que 7. Por lo tanto, los ordenamos de la siguiente
Asi, complefo la palabra. forma: 2 < 3,5 <7 6 también 7 > 3,5 > 2. De la misma ma-
_U_TI_ _A nera podemos decir que 3,5 estad entre 2y 7.

116
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UNIDAD 1: NOmeros naturales, decimales, fraccionarios y negativos

REDONDEO DE NUMEROS NATURALES Y NUMEROS 8
DECIMALES 3]
Redondear un nUmero natural o uno decimal es .gE_)

kg 2 H X + + + 4 4 4 4 H—+ 4 4 e U
llevarlo al numero natural mas cercano terminado 40 472 50 s

en cero. Por ejemplo, al redondear 47,2 m obtenemos
como resultado 50 m, porque 47,2 m est@ mas cerca
de 50 mque de 40 m .

APROXIMACION DE NUMEROS DECIMALES
Aproximar un nomero decimal es llevarlo a la décima,

Recordemos que

centésima, milésima,... mas cercana. 2,7
2,730 = 2,73.

Por ejemplo, la aproximacion de 2,728 g a las centésimas
| p ’ p ’ g 2[7

es 2,73 g, porque 28 esta mas cerca de 30 que de 20.

Act‘Vldades Para realizar en el cuaderno

© SANTILLANA

n Ordeno los nUmeros 7,8; 5,4; 10; 11,4; 3,3 y 9,3 utilizando una recta numérica.

B Observo |a siguiente recta numérica. Luego, completo las oraciones.

D C A B

a) El valor de A es que el valor de C.
b) Una lefra de menor valor que Bes __.
c) Los valores de Dy C son que los valores de Ay B.

B Redondeo |os siguientes nOmeros al orden sefalado.

a) 784,32 (centena) e) 982,64 (decenaq)

b) 7 860 (unidad de mil) f) 387,237 (centena)

c) 5597 297,50 (centena de mil) h) 5 631 (centena)

d) 1 571,18 (decena) g) 2 597,4 (unidad de mil)

n Aproximo a los 6rdenes sefalados en la tabla.

Décimas Centésimas Milésimas
/0,478 3 0,5 048 0 0478
0,7512 \ cvo©
0,888 N2
0,466 7 T A
" J
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Orden de las Fracciones

7/ . 4 1 .
Mama escribio — de kg, pero mejor
AcTIVEMOS 4 40 G pere e

le llevo mas... Le Ilcvaré% de kg.

El paquete que dice % de kg trae mayor cantidad de café que el que

dice % de kg. Pero, icomo podemos comparar esas cantidades?

CoNozcamos

ORDEN DE LAS FRACCIONES

Para ordenar dos o mas fracciones utilizamos las relaciones de
orden “mayor que” (>), “menor que” (<) o “igual a” (=). Para ello,
observamos sus numeradores y denominadores y escogemaos uno
de los siguientes criterios:

* Orden de fracciones con igual denominador.

5
%S %8 Entre dos fracciones que fienen igual denominador, decimos que
es mayor la que tiene mayor numerador.

3

5 B
Como -5~ ocupa mas

. 3 Por ejemplo, entre S dem y 3 dem,es mayor S dem porque
espacio que ., 8 8 8

5 3 5 > 3. Entonces, escribimos que 2dem>-dem.

entonces & > &~ 8 8

@ @ @ , * Orden de fracciones con igual numerador.
3 =
= 4
: Entre dos fracciones con igual numerador, decimos que es mayor

3 .
€OmMO - 0CUpa mas la que tiene menor denominador.
espacio quei
4 ’
entonces 3 > = Por ejemplo, entre % degy % de g es mayor % de g porque 2 < 4.

Entonces, escribimos que % deg > % deg.
18
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Orden de fracciones con distintos numeradores y

denominadores

UNIDAD 1: Nomeros naturales, decimales, fraccionarios y negativos

Para ordenar fracciones con distinfos numeradores y

denominadores, hallamos fracciones equivalentes con igual
denominador. Por ejemplo, ordenamos % y % ast:

KCoIculomos el mini- h KDividimos el m.c.m. entre cada A KComporomos las fracciones R
mo comUn multiplo denominador. Luego, amplificamos obtenidas (E i)
ina- - 20 Y 20/
entre los denomina las fracciones por el resultado. c 5 g
omo 15 > 8,
dores. P 20-4-5 20+5-4 P 5 8
v v entonces 20~ 20"
m.c.m. (4,5) = 20 f‘—ig = % g—ij = 2—80 Por lo tanto, % > % .
- AN DN /

Fraccion comprendida entre otras dos fracciones
Para enconfrar una fraccién entre dos fracciones dadas, por

8

ejemplo, entre % Y

hacemos lo siguiente:

Amplificamos ambas

fracciones por cualquier
nOmero, por ejemplo por 2.

8x2 _
9% 2

7xX2 _14

9x2 18

Buscamos un nimero com-

Luego establecemos las desigual-

prendido entre los numera- = dades:

dores de las fracciones (14 p 14 _15_16
16 y 16). 18 18 18 ) simplificando
18 14 <15 <16 T<2<d

ACthIdades Para realizar en el cuaderno

n Coloco los simbolos >, < & = segin corresponda. Utilizo el m.c.m. para ordenar las que
tengan distintos numeradores y denominadores.

© SANTILLANA

o) 705 o503
b)Z0~ 9202
B Ordeno de mayor a menor cada grupo de fracciones.
aZ Lyt a2 2y
b5 3 Yy A3 Fvs
ﬂ Encuentro una fraccion entre dos dadas.
atrd atr
0iv3 a%v3

Matematica
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Los materiales

y los
fenomenos
fisicos

En la naturaleza existe
una gran diversidad
de cuerpos y
fenomenos,
relacionada

con actividades
cotidianas, como
comer o ver

television.

En esta unidad
conoceras ciertas
caracteristicas de

algunos materiales
que utilizamos

de manera
cotidiana. Ademas,
estudiaremos los
fenomenos de la
luz y el sonido, asi
como algunas de
sus aplicaciones.

La materia, los materiales

y sus propiedades

ACTIVEMOS

En nuestra vida diaria hacemos uso de una gran gama de
materiales, como la ropa que utilizamos, el aire que respiramos y el
agua que fomamos. ;Qué diferencias existen entre todos ellos?

CoNozcamos

LA MATERIA Y LOS MATERIALES

La materia es todo lo que tiene masa y ocupa un lugar en el
espacio. Por ejemplo, las rocas, el agua, el aire y las plantas.

La materia también comprende los diversos tipos de energia,
aunque ésta no posea masa. Por su parte, los materiales son las
distintas formas como se presenta la materia. Tanto la materia
como los materiales estan formados por particulas muy pequefas
e invisibles llamadas Gtomos, las cuales se pueden unir y formar
moléculas.

FASES DE LA MATERIA
Son las formas en que los atomos y las moléculas se ordenan
para constituir un material. Las tres fases principales son:

Fases de la materia (en el caso del agua)

Se da cuando los dtomos estan fuertemente unidos

Fase sélida entre si'y su movilidad es minima. Por lo tanto,

el material tiene forma defterminada.

Se da cuando los Gtomos estan débilmente unidos
Fase liquida entre siy tienen movilidad. Su union no es rigida y el ma-

terial adquiere la forma del recipiente que lo contenga.

Se da cuando los Gtomos se encuentran separados
y desordenados. Los materiales gaseosos no tienen
forma definida y ocupan todo el espacio disponible.

Fase gaseosa

Bloque:
La Tierra y el universo
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UNIDAD 1: Los materiales y los fenémenos fisicos

PROPIEDADES DE LOS MATERIALES
Los materiales poseen propiedades que los caracterizan, sea cual
sea la fase en que se encuentren. Las mas representativas son:

* La masa, que es la cantidad de materia que posee un material,
independientemente de su forma y de su tamano. Se mide con
una balanza y se puede expresar en gramos y kilogramos.

¢ El volumen, que es el espacio que ocupa un material. El
volumen comprende las tres dimensiones del espacio (altura,
anchura y profundidad). Por ello se expresa, generalmente,
en centimetros cdbicos (cm?®) o en metros cUbicos (m?). Un cm?®
equivale a un mililitro (m€), y 1000 m¢ equivalena 1 ¢.

El volumen de un liquido se mide por medio de instrumentos
graduados, como los cilindros. El volumen de un sélido regular,
como una esfera, un cubo o un paralelepipedo, se calcula
conociendo sus medidas y aplicando una formula matematica.
El volumen de un sélido irregular se determina por el método de
desplazamiento de agua.

¢ La densidad, que es una propiedad que expresa la relacion
entre la masa de un material y el volumen que ocupa. Por
ejemplo, si una pelota de goma y una esfera de anime fienen
el mismo tamafio, entonces tienen el mismo volumen. Sin
embargo, la pelota tiene mayor masa, por lo tanto su densidad
es mayor.

Otra propiedad, que esta relacionada con la densidad, es la
flotacién. Esta es la capacidad de un material para mantenerse en
la superficie de un liquido sin hundirse.

Un cuerpo flota en un liquido cuando tiene una densidad menor
que dicho liquido. Por ejemplo, al combinar agua y aceite, éste
0ltimo se mantiene encima del agua, porque es menos denso. De
igual modo, el hielo es menos denso que el agua liquida y por eso
flota sobre ella.

O

N

9

. g
Mas £
a fondo z
S

El volumen de %

un cuerpo solido
irregular se determina
por el método del
desplazamiento de
agua. Para ello se
sumerge el cuerpo, por
ejemplo una roca, en
un recipiente graduado
gue confenga una
cantidad conocida

de un liquido. Esta
cantidad es el volumen
inicial. Al sumergir el
cuerpo, el liquido se
desplaza y aumenta
su volumen. El nuevo
volumen del liquido

es llamado volumen
final. Para calcular el
volumen del cuerpo

se le resta el volumen
inicial del liquido

al volumen final.

iencias

C

Los cilindros graduados

con escalas en

mililitros (m€), son los

instrumentos mas

utilizados para medir

el volumen de los

liquidos y los soélidos
\irregulores.
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Bloque: La Tierra y el universo

CLASIFICACION DE LOS MATERIALES
Los materiales se pueden clasificar segin su composicion,

de la siguiente manera:

Sustancias simples o elementos
Formadas por un solo tipo de dtomo.
No se descomponen en sustancias
mas sencillas.

Ejemplos: el oro y el oxigeno.

Sustancias puras
Formadas por Gtomos iguales o diferentes.
Estas sustancias se pueden encontrar en
el ambiente en forma natural.

Sustancias compuestas
Formadas por la unién de dos o0 mas
elementos diferentes. Se pueden
descomponer en sus elementos
constituyentes. Ejemplo: el agua.

Materiales

Heterogéneas
Poseen componentes que se pueden
distinguir a simple vista.
Ejemplo: la arena de la playa.

Mezclas
Formadas por la union de dos o
mas materiales distintos, sin que se
produzcan cambios quimicos en ellos.

Homogéneas
Poseen componentes que no se
pueden distinguir a simple vista.
Ejemplos: el aire y una bebida
gaseosa.

Metales
Brillan y son buenos conductores de
la electricidad y del calor. Ejemplos: el
aluminio, la plata y el hierro.

No metales
No brillan y son malos conductores de
la electricidad y del calor. Ejemplo: el
oxigeno y el carbono.

Compuestos organicos
Contienen carbono. Pueden conformar
los tejidos de los seres vivos. Ejemplos:

el azicar, el petréleo y el alcohol.

Compuestos inorgdnicos
No poseen carbono en su
composicion quimica.
Ejemplo: la sal coman.

Oxidos
Formados por oxigeno
y ofro elemento.
Ejemplos: el dibxido de carbono
y el 6xido de hierro.

Acidos
Formados por hidrégeno, oxigeno
y un no metal. Son muy corrosivos.
Ejemplos: el jugo de las frutas
citricas y el vinagre.

Bases
Formadas por hidrégeno,
oxigeno y un metal. Eiemplo: el
hidréxido de sodio (usado para
limpiar bafios y cocinas).

Sales
Formadas por un metal
y un no metal.
Ejemplo: el cloruro de sodio
o sal coman.

P
N
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UNIDAD 1: Los materiales y los fenémenos fisicos

. o
LAS MEZCLAS Y SUS CARACTERISTICAS ]
Las mezclas homogéneas son llamadas soluciones. Estan g 5
formadas por particulas muy pequefas que se disuelven en un g'g’
liquido o en un gas. oo
Llenamos dos vasos con | ¥ 5
. . Q
El componente que se disuelve se denomina soluto, y puede ser agua. En uno colocamos '3'-
5lid liquido. I te dond disuel I solut | dos cucharadas de azul | <] >
sélido o liquido. El componente donde se disuelve el soluto es e demetienoyenelotio |12
solvente. Por ejemplo, en una solucion de sal en agua, la sal es cinco. La solucion de Q2

C

uno de los dos vasos
quedard mas oscura
que la otra. ;Cudl de las

el soluto y el agua es el solvente. La cantidad de soluto y solvente
presentes en una solucion determinan la concentracion de la

misma. Una solucién concentrada tiene gran cantidad de soluto, dos soluciones queda
mientras que una solucion diluida tiene menos soluto e el iy UL, i
concentrada? ;Qué
y mds solvente. relacion hay entre el
. . color de las soluciones
Las mezclas heterogeneas son las suspensiones y las y U concentracion
emulsiones. En las suspensiones, el soluto no se disuelve de soluto?

completamente en el solvente y quedan particulas flotando.

Por ejemplo, los jugos naturales de frutas. Por otra parte, en las
emulsiones se combinan de manera estable dos liquidos que no
se disuelven entre si, como por ejemplo, el agua y el aceite en

la mayonesa.

ACthldades Para realizar en el cuaderno

n Describo la diferencia entre las fases solida, liquida y gaseosa, de la materia.

E Analizo los siguientes planteamientos y respondo las preguntas.

a) Sitengo una pelota de béisbol de 142 g de masa y 7,5 cm de diGmetro, y ofra de anime
de 5 g de masa e igual didmetro, el volumen de las pelotas es igual o distinto?, ipor
qué?

b) Entre un kilo de hierro y un kilo de algodén, ¢cudal ocupa mayor volumen?

c) Los iceberg son masas de hielo muy grandes que flotan sobre los mares Artico y
Antartico. 4Por qué flotan si son tan grandes y pesados?

n Describo la diferencia entre los siguientes tipos de materiales.
a) Sustancias simples y compuestas.
b) Mezclas homogéneas y heterogéneas.

© SANTILLANA

n Menciono tres materiales que utilizo en mi vida cotidiana e indico su clasificacion.
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Bloque: La Tierra y el universo

¢ Sabes cémo se forman
los arco iris?

ACTIVEMOS )

La luz esté presente en muchos fendémenos y procesos. Ella nos permite
observar los objetos a fravés de la vista y ocasiona fendmenos como la
formacién del arco iris. ;Qué utilidad le das a la luz en la vida cotidiana?

CoNozcamos

LA LUz Y SUS PROPIEDADES

La luz es una forma de energia constituida por particulas que se
mueven en forma de onda a fravés del vacio y otros medios, como el
aire y el agua. La luz ilumina el espacio y los objetos y los hace visibles.

Las fuentes de luz pueden ser naturales, como el Sol y otras

Mas
a fondo

estrellas, o artificiales, como los bombillos.

Al'incidir sobre cualquier objeto o superficie, la luz manifiesta sus
La luz forma parte del
espectro de ondas
electromagnéticas, junto
con la luz infrarroja, los
rayos X, las microondas

propiedades. Las mas comunes son:

Propiedades de la luz

(como las de los Dispersion Refraccion Reflexion
hornos microondas) y Es la descomposicion Es el cambio de Es el cambio de direccion
las ondas de radio. de la luz blanca velocidad y direccion y senfido que sufren los
en la gama basica que sufren los rayos rayos luminosos, cuando

De todas estas ondas, de colores visibles, de luz al pasar de chocan contra la superficie
las Gnicas visibles al ojo cuando ésta atraviesa un medio a otro. Esto de un cuerpo o de un
humano son las que un prisma o und produce la distorsion de medio distinto al que
forman la luz (llamada gota de agua. Asi se la imagen de un cuerpo || atraviezan. Asi se genera
también luz visible), forman los arco iris. parcialmente sumergido el co[or de los objetos,

, en agua. segun el color de luz
la cual esta formada visible que reflejen.

por 6 colores bdsicos:
violeta, azul, verde,
amarillo, naranija y rojo.
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UNIDAD 1: Los materiales y los fendmenos fisicos

e punto de )

i O
LOS LENTES Y LOS ESPEJOS | luzincidere g mergenciadelz N
Los lentes son objetos trans- rmngg'o g
parentes, generalmente de delgada | [STH=S
! parte media Zo
vidrio, que permiten el paso de mas gruesa o O
3 Lentes convergentes o convexos Lentes divergentes o concavos ; 5
los rayos de luz y los desvian. Concentran en un punto los rayos Separan hacia varios puntos o2
Se clasifi t de luz que les llegan. Amplian el los rayos de luz que les llegan. 7 I
€ clasiiican en convergenies y tamafo de las imégenes. Se usan Reducen el tamafio de las 9
divergemes segUn la desviacidén | en lupas, lentes correctivos para la imagenes. Se usan en lentes g
! vista, telescopios, binoculares, ca- correctivos, telescopios y camaras 9
que producen enla luz. \ maras fotograficas y microscopios. fotograficas. ) ()

Los espejos, a diferencia de los lentes, son objetos opacos de
superficie pulida, que reflejan los rayos de luz que inciden
sobre ellos, y asi reproducen imagenes. Los utilizamos en
nuestras casas para poder observarnos, o en los carros, como

espejos retrovisores. La reflexion de la luz sobre

los espejos genera imdgenes

Rayos de luz incidentes y rayos de luz reflejados virtuales invertidas, con respecto
a la posicion real de los cuerpos.

Los rayos que inciden sobre un cuerpo se denominan
incidentes. Por su parte, los que salen del cuerpo que los refleja
se denominan rayos reflejados. En el caso de los espejos, los
rayos reflejados son los que generan las imagenes que vemos

sobre ellos.

Act‘VIdades Para realizar en el cuaderno

n Defino con mis propias palabras qué es la luz.

Los espejos estdn hechos
de vidrio cubierto con una
solucién de plata metdlica.

E Menciono el tipo de fuente que genera luz en cada caso.
a) La luz de una estrella.
b) La luz de una lampara.
c) La luz de los fuegos artificiales.
d) La luz de una vela.

B Explico en qué consisten la dispersion, la refraccion y la reflexion de la luz.
n Menciono una diferencia entre los lentes y los espejos.

B Indico una utilidad que se le da a los lentes y a los espejos en la vida cotidiana.

© SANTILLANA

n Describo una diferencia entre lentes convergentes y lentes divergentes.
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Bloque: La Tierra y el universo

La mayoria de las personas
percibimos sonidos fodo el
tiempo. Por ejemplo, cuando
conversamos, vemos television

0 escuchamos musica.
:Sabes como se producen los
sonidos? ;Conoces algin uso
importante que se le pueda
h dar al sonido?

CoNozcamos

Intensidad Tono Timbre
Se refiere a la cantidad de Se refiere al nUmero de ondas Se refiere a la identidad que tienen los
energia o potencia que tiene sonoras que emite un cuerpo 'y sonidos, que permite distinguirlos aun
un sonido. que viajan por el espacio. cuando tengan igual tono e intensidad.
distingue distingue distingue
Sonidos fuertes y débiles Sonidos graves y agudos La voz de dos personas (por ejemplo)

QUE ES EL SONIDO

Es una vibracion transmitida en forma de ondas y que es
percibida por los oidos. Estas vibraciones pueden ser conducidas
a fravés de un medio gaseoso, liquido o sélido.

Como se propaga y se escucha el sonido

Cuando se golpea un cuerpo, por ejemplo, un tambor o una pared,
se produce una vibracion. Esta vibracion se transmite por el aire en
forma de ondas sonoras y se propaga en todas las direcciones. Los
oidos captan estas ondas, las cuales son interpretadas por nuestro
cerebro, y asi finalmente escuchamos los sonidos.

Propiedades del sonido
En el sonido se distinguen tres propiedades, que son:

Propiedades del sonido

© SANTILLANA



UNIDAD 1: Los materiales y los fendmenos fisicos

[ X4 . o
La reflexion del sonido N
Es la desviacion que presenta una onda sonora al chocar con un Mas ol
: . o 20
cuerpo y retornar por el mismo medio de propagacion. a fondo '
Z0
.- . . . - . o o
La reflexion del sonido genera los siguientes fendmenos: Para que se produzca [+
El ist | ficion d id do &st un eco, la superficie °Q
[}
eco, que consiste en la repeticion de un sonido cuando éste g —-— .3 >
choca contra una superficie y se devuelve. sonido debe estar en -
» ) B ) posicién perpendicular |+
e La reverberacion, que es una ligera prolongacion de un sonido al objeto que lo emite o
cuando éste choca contra varias superficies y retorna. y a una distancia

minima de 17 metros.
Usos y aplicaciones del sonido E

El sonido tiene diversos usos y aplicaciones, tanto en la naturaleza que se produzca
reverberacion, las
ondas sonoras pueden
chocar con superficies
que se encuentren en
cualquier direccion,
humano. Dichas ondas, al chocar contra cualquier cuerpo, les pero a una distancia
minima de 11 metros.

como por las personas. Entre ellos tenemos:

* El sistema de localizacion de los murciélagos. Estos mamiferos
voladores emiten ondas sonoras no perceptibles por el oido

permiten deferminar la distancia a la que se encuentran esos
cuerpos y asi orientar su vuelo.

e Elultrasonido. Este es un sistema de generacion de imagenes a
partir de ondas no perceptibles por el oido humano, emitidas por
un equipo eléctrico. Cuando estas ondas son reflejadas (como
en el caso de los murciélagos), permiten frazar imagenes de la

superficie que las refleja. El ultrasonido, por ejemplo, se utiliza Los audifonos y
) micréfonos, asi como los
para hacerle los ecosonogramas a las mujeres embarazadas. amplificadores de sonidos

y los altoparlantes, son
equipos tecnoldgicos

oo cuyas aplicaciones
ActhIdades Para realizar en el cuaderno permlfr en fransformar .
la emision y la percepcion

\de los sonidos.

n Defino con mis propias palabras qué es el sonido.
E Explico como se propaga y se percibe el sonido.

E Escribo en el siguiente cuadro los tipos de sonidos que se pueden distinguir, segin cada propiedad.

Propiedades del sonido Sonidos que se distinguen
<
Z
5 Intensidad o 3er™®
= Ny
B Tono g0t €
g o el
© Timbre °
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La cultura en
Venezuela

La cultura es
todo lo que
hace y utiliza
ser humano:

el lenguaie,

el vestido, la
arquitectura y
las maneras de
relacionarse con
otros.

En esta unidad
conocerds

como es la
cultura popular
en Venezuela,
Su origen y

sus diversas
manifestaciones.

Blogue: Convivencia social
y ciudadania

La diversidad

cultural venezolana

Los venezolanos somos un pueblo
mestizo. Hay gente de todas las
razas y culturas, y cada region
tiene sus propias tradiciones.
¢ Sabes por qué?

ACTIVEMOS

CoNozcamos

LA CULTURA POPULAR VENEZOLANA

La cultura popular venezolana es el resultado de la mezcla
de tres culturas; la indigena, la africana y la espanola, que se
encontraron en Ameérica después de la llegada de Cristobal
Colon. Esta mezcla produjo una rica cultura, distinta en cada
region del pais.

La cultura indigena se manifiesta en la artesania popular
venezolana. Sus técnicas, procesos y materiales son utilizados
por los artesanos en todas las regiones de nuestro pais, para la
fabricacion de cestas, tejidos, ceramica, alfareria y otros objetos.
Ademads, se manifiesta en alimentos como el casabe y la arepa.

En algunas regiones de la costa, donde fue determinante el
trabajo de los africanos, se evidencia el mestizaje cultural en las
fiestas populares, en la musica y en los golpes de tambor.

Por Gltimo, la cultura espafola esta presente en el lenguaie, en la
religion, en la gastronomia, en la arquitectura, en la mUsica y en
las tradiciones populares como la Paradura del Nifio y la fiesta
de San Benito.



UNIDAD 1: La cultura en Venezuela

LA CULTURA VENEZOLANA EN LA HISTORIA
La cultura de los pueblos cambia con el tiempo. En nuestro pais, el
infenso proceso de mezcla cultural comenz6 en los tiempos de la
conquista y ha continuado hasta nuestros dias.

En el siglo XIX, por ejemplo, alemanes, franceses e italianos
llegaron al pais. A comienzos del siglo XX, con el inicio de la
industria pefrolera, vinieron los estadounidenses.

Mas adelante, como consecuencia de las guerras europeas de las

décadas de 1930 y 1940, llegd una nueva inmigracion de origen
espanol, italiano y porfugués.

En las décadas de 1970 y 1980 arribaron colombianos, peruanos,
argentinos y chilenos. También han venido chinos y arabes.

Todos estos grupos de inmigrantes, provenientes de muchas partes
del mundo, han hecho de Venezuela un pais con una cultura muy
diversa.

CANTOS Y FIESTAS TRADICIONALES

En Venezuelq, los cantos, las fiestas y las danzas tradicionales
son muy diversas. Entre ellas podemos nombrar: las rondas, las
canciones de cuna, los cantos de ordefo, los velorios de cruz, las
fiestas patronales, el baile de las Turas y el carnaval de El Callao.

Actividades N
ra realizar en el cuaderno

© SANTILLANA

“ Respondo con mis propias palabras.

a) ¢Como se conformé la cultura popular venezolana?

b) ;Como se manifiesta la cultura indigena, la africana y la
espanola en nuestra propia cultura?

c) ¢,De qué paises son las personas que han inmigrado a
Venezuela?

E Realizo una lista de los cantos y fiestas tradicionales que conozco.

a Elaboro un breve escrito sobre las comidas que he probado en

Venezuela y sé que tienen origen extranjero.

1. Encuentro el mensaje
secreto y descubro
en él, cuatro juegos
tradicionales
venezolanos. Para ello:

a) Separo las palabras.

b) Elimino las lefras
sobrantes.

hktrkkomkx
popekxriww
nokklaxkkg
uxxkwrrukk
fioxwxkmex
kktrasxwkza
wwkrankkw
daxwkxuyo-

yokkwwxwyk

2. Pienso y opino.

a) ;Qué me gusta y qué
no me gusta de esta
unidad?

b) ;Sobre cual de
los temas de esta
unidad me gustaria
averiguar mas?
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El derecho y
sus instituciones

Vivir en sociedad implica
cumplir normas que

son las que permiten
que la sociedad

conviva en armonia.

En esta unidad
conocerds como
funciona nuestro

sistema democratico,

y cudl es la ley

que regula nuestro
comportamiento.
Asimismo aprenderds
cuadles son nuestros
derechos como
ciudadanos y de qué
manera el Estado
venezolano garantiza
la satisfaccion de
nuestras necesidades
basicas.

Los sistemas de

gobierno y la Blogue: Convivencia social y ciudadania
Constitucion
ACTIVEMOS
‘ )
iMiral Qué bonitas ;
se ven esas ruinas. Yo sél Ese es el Fartendn de
¢De dénde seran? Atenas, en Grecia. ;Sabes que
la democracia existe desde la
época de los griegos?
(
- J

$Sabes como es la democracia venezolana? ;Conoces cudl es la ley
que garantiza la vida democrdtica en nuestro pais?

CoNozcamos

LA DEMOCRACIA

La democracia es un sistema de gobierno en el cual los
ciudadanos y ciudadanas pueden elegir libremente quién
los gobierna. En ella, las decisiones colectivas son fomadas
por la mayoria, pero todos tenemos derecho a participar.

La palabra democracia es de origen griego y significa
“gobierno de los demos”. Los demos eran los barrios en los
que estaba dividida la ciudad ateniense en el siglo V a.C.
Desde la antigua Grecia hasta hoy, se identifica el sistema
democratico con el gobierno de la libertad, porque es
donde todos los individuos participan en la eleccion de sus
gobernantes. No hay opresion de unos sobre otros, sino
igualdad de derechos y de poder.



UNIDAD 2: El derecho y sus instituciones

SISTEMAS DE GOBIERNO BASICOS
A través de la historia, han existido varias formas de gobernar. En la
actualidad, estas formas de gobierno se clasifican en las siguientes:

(7]
9
.g

o

O
("2}

«
8

(¥]

c
2
O

Absoluta. Sistema de gobierno en el que la soberania es
ejercida de manera absoluta por el Rey. Suele ser de caracter

Monarquia
vitalicio y hereditario.

Constitucional. Sistema de gobierno en el cual el poder del
Rey se encuentra subordinado a la Constitucion Nacional. La
soberania reside en el pueblo, a fravés de sus representantes.

-~ Aristocratica. Sistema de gobierno en el cual el poder reside
en las clases mas altas de la sociedad.

—» Oligarquica. Sistema de gobierno en donde el poder estd en
manos de un reducido grupo de personas.

—» Dictatorial. Es un sistema de gobierno en el cual el poder
Repioblica se encuentra en manos de una sola persona. En este tipo

de gobierno no existe la independencia de los poderes
puUblicos, es decir, todos los poderes publicos dependen de
las decisiones tomadas por el dictador. Por lo general, en este

sistema de gobierno no se respetan los derechos humanos.

~» Representativa. Sistema de gobierno en el cual
el pueblo elige a sus representantes y éstos

~—» Democratica -~ son los encargados de tomar las decisiones en
nombre de toda la poblacion.

» Participativa. Sistema de gobierno en el cual
la poblacién no sélo elige a sus representantes
sino que puede participar de forma activa en
las decisiones que ellos tomen. En este tipo de
gobierno se elaboran sistemas de participacion
popular como los referendos, las asambleas
de ciudadanos y ciudadanas y los consejos
comunales.
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Mas
a fondo

Venezuela en su historia
ha tenido numerosas
constituciones. Entre ellas:

¢ Constitucion
Federal de 1811.

* Constitucién politica
del Estado de
Venezuela de 1819.

* Constitucion del Estado
de Venezuela de 1830.

* Constitucion de 1857.

* Constitucion de los
Estados Unidos de
Venezuela de 1901.

* Constitucion de los
Estados Unidos de
Venezuela de 1931.

» Constitucion de los
Estados Unidos de
Venezuela de 1947.

 Constitucion de 1952.

* Constitucion de
la RepUblica de
Venezuela de 1961.

 Constitucion de la
RepuUblica Bolivariana
de Venezuela de 1999.

288
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LA CoNsTITUCION DE LA REPUBLICA BOLIVARIANA

DE VENEZUELA

Nuestra Constitucion actual nacié de la discusion y de la
participacion de los venezolanos y las venezolanas quienes
integraron un organismo que se formd en 1999 llamado
“Asamblea Constituyente”.

Esta asamblea se encargd de redactar la nueva constitucién que
entro en vigencia en diciembre de 1999, luego de una votacion
popular.

Importancia de la Constitucion Nacional

Es la ley mas importante de la nacion, pues es la que garantiza
los derechos, deberes y beneficios que tenemos los venezolanos
y las venezolanas. Ademas, la Constitucion es la que establece
como ha de funcionar el Estado, fijando sus funciones

y limitaciones. El cumplimiento y respeto de la Constitucion

es una obligacion de todos, para garantizarnos el friunfo

del orden y de la ley.

Nuestros derechos y deberes ciudadanos

En nuestra Constitucion se consagran una serie de derechos
y deberes que debemos conocer y hacer cumplir. Entre ellos
tenemos:

Deberes ciudadanos Derechos ciudadanos

* Votar y ser elegidos para
ocupar cargos publicos.

* Honrar y defender la patria.

e Cumplir con la Constitucién

Nacional. e Derecho a la vida.

* Prestar el servicio militar. * Derecho a la propiedad

* Pagar impuestos. privada.

* Derecho a poseer una vivienda
digna.

» No contaminar ni dafar el
medio ambiente en el cual
vivimos.  Derecho a disfrutar de un
medio ambiente saludable y

seguro.



UNIDAD 2: El derecho y sus instituciones

La organizacion de nuestra constitucion g
Nuestra Constitucion quedd dividida en un prea@mbulo, nueve fitulos, .g
una disposicion derogatoria, una serie de disposiciones transitorias a
una final. Los fitulos de nuestra Constitucion son: Saca g
Y ' ' dudas ‘S
[ =
9
preambulo. Aquello O
" Titvlo | Titulo IV Titulo ViI ) que se dice antes
S : de un discurso o
Principios Del poder piblico De la seguridad escrifo para explicar,
fundamentales de la nacién comentar o aclarar.
Titulo Il Titulo V Titulo VIlI derogqr. Deior sin
Del espacio De la organizacion De la proteccion de la validez un mandato
geografico y la del poder pablico constitucion ouna ley.
division politica nacional transitoria. Que no
Titulo I Titulo VI Titulo IX es definitivo o que
puede dejar de existir.
De los deberes, Del sistema De la reforma
derechos humanos socioeconomico constitucional
k y garantias J

Act‘VIdades Para realizar en el cuaderno

n Defino con mis propias palabras qué es democracia.

a Respondo.
a) ;Qué es la Constitucion Nacional?

b) ¢Como esta organizada la Constitucion Nacional de la Republica Bolivariana
de Venezuela?

a Elaboro una lista de ideas para mejorar el sistema democratico venezolano.
Luego las discuto con mis companeros y companeras de clase.

n Explico en qué consiste la monarquia constitucional.

B Redacto en cuatro parrafos la importancia que tiene para mi la Constitucion
Nacional.

n Leo el siguiente articulo de la constitucion e interpreto su significado.

Arficulo 7: La Constitucion es la norma suprema y el fundamento del
ordenamiento juridico. Todas las personas y los 6rganos que ejercen el Poder
PUblico estan sujetos a esta Constitucion.
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El POder Bloque: Convivencia social y ciudadania

Publico Nacional

Los asambleistas se retinen,

la mayoria de las veces, en el
Capitolio Nacional, en Caracas.

¢Alguna vez has visto un acto en la Asamblea Nacional? ;Sabes qué
hacen los diputados y las diputadas dentro de la Asamblea Nacional?

CoNozcamos

EL ESTADO Y SUS FUNCIONES
El Estado es el ente encargado, entre ofras cosas, de

Mas mantener el orden y la paz, de defender el territorio de
a fondo las agresiones de otros paises o grupos violentos, y de

Para llevar a cabo sus velar por el bienestar de sus habitantes. Es decir, el Estado
funciones, el Estado ejerce el poder publico, porque tiene la facultad para

obtiene recursos de la
sociedad, especialmente
a fravés del cobro de

impuestos. Ademds, QWUE ES EL PODER PUBLICO NACIONAL

oforga empleo a Es la capacidad juridica que tiene el Estado para mandar
funcionarios de todo
tipo: maestros, policias,
médicos, jueces y mediante el cumplimiento de las directrices establecidas
militares, entre ofros.

imponer las normas que permiten la convivencia pacifica.

y ser obedecido en todo el territorio nacional. Esto lo hace

en la Constitucion Nacional.
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UNIDAD 1: El derecho y sus instituciones

RAMAS DEL PODER PUBLICO
La Constitucion de la RepUblica Bolivariana de Venezuela divide el poder
pUblico en cinco ramas:

 El poder legislativo. Estd constituido por la Asamblea Nacional, la Tomo

- . . . nota
cual estd conformada por diputados y diputadas. Es el organismo
encargado de elaborar las leyes. En los estados y
municipios existe
* El poder ejecutivo. Se encarga de gobernar y de disponer de los también la division
recursos precisos para atender las necesidades del pais. Esta de poderes. En un

estado, el gobernador
es la cabeza del
nombra a ministros y ministras que se encargan de cada actividad poder ejecutivo,
mientras que el
Consejo Legislativo

* El poder judicial. Esta constituido por el Tribunal Supremo de Estadal representa

al poder legislativo.

Por su parte, en un
entre ofros. Es el encargado de velar por el cumplimiento de las municipio, el alcalde

encabezado por el Presidente o Presidenta de la Repdblica, quien

del gobierno: salud, educacion, cultura y defensa, entre ofros.

Justicia, el Ministerio PUblico, la Defensoria PUblica y los tribunales,

leyes. Ademads, es quien ayuda a resolver los conflictos entre los es el poder ejecutivo y
el Concejo Municipal

ciudadanos, o enfre éstos y el Estado. s ellegE e
* El poder electoral. Reglamenta y organiza las elecciones de gober-
nantes y ofras consultas populares. El 6rgano rector del poder

electoral es el Consejo Nacional Electoral (CNE).

* El poder ciudadano. Se encarga de proteger los derechos de los ciuda-
danos, de velar por el buen uso del dinero del Estado y de investigar los
delitos contra las personas o contra el Estado. Lo conforman la Defen-
soria del Pueblo y la Contraloria General de la RepUblica, entre ofros.

ACthIdades Para realizar en el cuaderno

n Pienso y respondo con mis propias palabras. ;Qué funciones cumple el Estado?

P2 Respondo.
a) ,Como esta dividido el poder piblico en Venezuela?

b) ¢A cual de las ramas del poder pdblico pertenece el Consejo Nacional Electoral?

B Elaboro un mapa conceptual que explique como esta dividido el poder pablico en
Venezuela y cudles son sus funciones.

n Investigo cudles son los requisitos que establece la Constitucién venezolana para

ocupar los cargos de los poderes pUblicos nacionales.
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Los derechos

humanos

Saca
dudas

inalienable. Que no
puede transferirse de
una persona a ofra.

inmanente. Que va unido
de un modo inseparable
a la esencia de algo.

imprescriptible. Que no

tiene fecha de vencimiento.

292

Blogue: Convivencia social y ciudadania
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Muchas veces los paises no logran arreglar sus diferencias a través
del didlogo. Por el contrario, recurren a prdcticas tan extremas como
la guerra. ;Sabias que la paz mundial es un derecho que tenemos

todos los pueblos del mundo?

CoNozcamos

¢ QUE SON LOS DERECHOS HUMANOS?

Son los derechos que le pertenecen a todos los seres humanos, sin

distincion alguna. Por lo tanfo, nadie los otorga ni los puede restringir,

eliminar o cambiar, y tampoco se vencen.

Los derechos humanos son, en resumen, inalienables, inmanentes e

imprescriptibles.

CLASIFICACION DE LOS DERECHOS HUMANOS
Los derechos humanos universales se clasifican en derechos de

primera, segunda y tercera generacion.

/ Derechos de primera
generacion

Son los llamados derechos
civiles y politicos. Estos
comprenden el derecho
adlavida, ala integridad
personal, ala libertad
individual, a la libertad de
expresion, el derecho a
reunion y el derecho de
igualdad ante la ley, entre

Qros.

Derechos de §ggunda
generacion

Se conocen como derechos
sociales. Garantizan que
las personas tengan una
vida digna. Por ejemplo:
el derecho a disfrutar de
servicios que protejan su
salud, el derecho a recibir
educacién o a tener un
trabaijo, entre otros.

Derechos de.t_ercera
generacion

Son los derechos de
los pueblos. Fueron
establecidos para
garantizar el desarrollo
de todos los pueblos del
planeta, la preservacion
de lavida en la Tierra 'y
la paz mundial.

)
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UNIDAD 2: El derecho y sus instituciones

LAas NAcIoNes UNIDAS Y LOS DERECHOS HUMANOS
Como resultado de las crueldades de la Segunda Guerra
Mundial y de los abusos de muchos gobernantes, el Consejo
Econdmico y Social de la ONU cre6 la Comision de Derechos
Humanos. Esta se encuentra conformada por 18 representantes
de Estados miembros y tiene como misién defender los
derechos humanos en el mundo. El proyecto se aprobé en la
Asamblea General de la ONU, el 10 de diciembre de 1948.

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos consta
de freinta articulos en los que se reconocen los derechos
civiles, politicos, econémicos, sociales y culturales. Ademas,

se han creado ofras organizaciones gubernamentales o
independientes que vigilan la violacion de los derechos
humanos, especialmente de los grupos mas vulnerables como
los nifios y las nifas, las mujeres, los indigenas y las personas
con dificultades fisicas o mentales.

Otros de los organismos infernacionales dedicados a la defensa

de los derechos humanos son: Amnistia Internacional, la
Organizacion Mundial contra la Tortura y Human Rights Watch.

ACthldades Para realizar en el cuaderno

© SANTILLANA

n Respondo con mis propias palabras.

a) ¢Qué son los derechos humanos?
b) iCoémo se clasifican los derechos humanos?

E Hago una lista de algunos derechos humanos universales.

B Redacto un texto sobre la ONU y sobre la Declaracion Universal de los

Derechos Humanos.

n Escribo cuales son algunos de los organismos internacionales que

defienden los derechos humanos.

B Describo alguna situacion en la que creo que se violan los derechos

humanos.

Las Naciones Unidas
han creado diversos
organismos para
proteger los derechos
humanos. Entre ellos:

(7]

9

.2

(¥}

Mas a
a fondo 8
(¥}

[ =

2

o

* El Consejo de los
Derechos Humanos.

* La Comision de las
Naciones Unidas para
los Derechos Humanos.

¢ El cargo de Alto
Comisionado de las
Naciones Unidas para
los Derechos Humanos.
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Expresion,
elementos

y técnicas en las
artes plasticas

¢Sabias que un color
o la posicion de

una linea en un
lienzo nos puede
dar la sensacion

de dinamismo,
tranquilidad o
desequilibrio?

En esta unidad podras
conocer como

NOs expresamos y
comunicamos en

las artes. Ademas,
sabras cuales son los
elementos y técnicas
que nos permiten
darle sentido a
nuestra creacion.

Bloque: El arte como medio
de expresion y comunicacion

La expresion

en las artes plasticas

ACTIVEMOS

Esta pintura
es tan real
que me recuerda
cuando fui a
la playa hace
unos dias.

Seguramente alguna vez has observado una obra de arte y has
recordado o sentido emociones. El artista se vale de diversos
elementos y técnicas para expresar lo que se ve o siente. ;Conoces
algdn elemento o técnica de expresion en las artes plasticas?

CoNozcamos

LAS ARTES PLASTICAS COMO MEDIO DE EXPRESION

Y COMUNICACION

Por medio de la expresion artistica podemos comunicar nuestros
pensamientos, ideas y emociones. Algunas formas de expresion
arfistica son la pintura, la escultura, la arquitectura, el grabado,
entfre otras disciplinas que son percibidas por el espectador de
distintas formas.

Para la realizacion de una obra plastica o artistica se emplean
elementos y técnicas de expresion que conforman una especie
de lenguaie universal. Gracias a ello, podemos percibir los
mensaijes, y los sentimientos o emociones que nos comunica una
obra que ha sido elaborada hace muchos anos o recientemente,
o por un artista nacional o extranjero.

© SANTILLANA




UNIDAD 1: Expresion, elementos y técnicas en las artes plasticas

CARACTERISTICAS DE LAS ARTES PLASTICAS

Las expresiones plasticas se diferencian unas de otras por los
materiales usados para su elaboracion, el espacio que ocupan,
sus dimensiones e inclusive por sus usos. Algunas expresiones
plasticas poseen las siguientes caracteristicas:

e La pintura. Se expresa a través de superficie bidimen-
sional, utilizando diferentes materiales (acuarelas, oleos,
enfre otros) y deferminadas técnicas pictoricas que re-
quieren de instrumentos, como pinceles y espatulas. Los
dedos y las manos también pueden servir como instru-
mentos para aplicar la pintura y alcanzar la expresion
deseada.

* La escultura. Se expresa mediante formas sélidas fri-
dimensionales y espacios vacios. Algunos materiales
usados son piedra, madera, barro, entre ofros. Las he-
rramientas y técnicas utilizadas dependen del material a
trabajar. Asi, por ejemplo, se usa el cincel para la piedra
y las manos para esculpir el barro.

¢ La arquitectura. Define y disena el espacio que las per-
sonas necesitan para vivir, trabajar o satisfacer sus nece-
sidades. Los espacios arquitectdnicos se pueden recorrer
y penetrar. Por medio de la arquitectura, se proyectan
construcciones que ademas de ser Utiles, guardan un
sentido estético.

ActIVldadeS Para realizar en el cuaderno

© SANTILLANA

n Respondo. ;Qué podemos expresar por medio de las artes?
B Menciono una caracteristica de la pintura.
E Menciono una caracteristica de la escultura.

u Menciono una caracteristica de la arquitectura.

Obra
pictérica

Obra
escultérica

Obra
arquitecténica

B Elaboro con materiales recuperables una de las expresiones artisticas que mas me agradd.
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Los elementos y las técnicas

Bloque: El arte como medio
de expresion y comunicacion

en las artes plasticas

ACTIVEMOS

Elementos

El punto. Unidad
mas simple que el
artista puede colocar
sobre un lienzo.

La linea. Trazo

que permite definir
el contorno y las
formas en nuestras
representaciones
artisticas.

El color. Efecto visual
que produce la luz
cuando vemos los
objetos.

El valor. Grado de
luminosidad de cada
color.

La textura. Sensacion
que nos da la

superficie de un objeto.

Las nubes se ven
suavecitas como
el algodén.

iMiral Aquella parece
un unicornio.

Siempre que observamos a nuestro alrededor, podemos percibir
diferentes elementos, como lineas, colores o texturas que nos hacen
experimentar diversas sensaciones.

CoNozcamos

ELEMENTOS EXPRESIVOS EN LAS ARTES PLASTICAS
Para expresar la idea y el sentido de una obra arfistica,

empleamos elementos como los siguientes:

Ejemplos

Clasificacion

Segun su uso:

Mancha: cuando realizamos una secuencia de puntos muy juntos.
Elemento de configuracion: cuando conformamos con puntos una
imagen reconocible.

Elemento abstracto: cuando lo usamos en composiciones geométricas
y abstractas.

Segun su forma puede ser: recta, curva, mixta, quebrada u ondulada.
Segun su posicion en el espacio: horizontal, vertical o inclinada.
Segun la relacion entre ellas: paralelas, convergentes, divergentes,
perpendiculares u oblicuas.

Segln su composicion puede ser: primario, secundario y terciario.
Segun la sensacion que nos causa: color frio y color cdlido.

Segun su composicion la escala de colores puede ser:
Escala cromatica: los valores del fono se obtienen mezclando
con el blanco o el negro.

Escala acromatica: la variacion va del blanco al negro.

Segun su origen: natural y hecha por el hombre.
Segun la percepcion: tactil o visual.
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UNIDAD 1: Expresion, elementos y técnicas en las artes plasticas

ALGUNAS TECNICAS QUE PERMITEN REPRODUCIR
UNA OBRA PLASTICA

Son las que permiten reproducir imagenes tantas veces deseemos
a partir de una matriz. Liamamos “matriz” al soporte donde
realizamos el dibujo o la imagen. Este soporte puede estar
elaborado con diversos materiales como madera, piedra y metal.

Aguafuerte. Consiste en
grabar dibujos sobre me-
tales mediante el uso de
punzones. Luego se cubre
con dcidos y se procede

a estampar.

Serigrafia. Se emplea una
Algunas malla en la cual se realiza
técnicas el dibujo, se monta en un
de expresién pastidor y se !e op}ico una
gréfica tinta para ser!groflo, de
modo que la imagen
pueda transferirse al papel.

Lindleo. Consiste en grabar
dibujos sobre una plancha
de linéleo mediante el uso
de una cuchilla. Luego, se
cubre con tinta y se coloca
encima de un papel.

ACtlv‘dades Para realizar en el cuaderno

© SANTILLANA

n Menciono los elementos expresivos de las artes plasticas. Luego,
elaboro un dibujo usando algunos de ellos.

E Menciono algunas técnicas que permiten reproducir una obra
plastica.
a Pienso y respondo.

a) ;Cuantas veces nos permite una técnica de expresion plastica
reproducir una obra plastica?

b) ;Qué es una matriz?

° o

Educacion Estética

. Organizo las siguientes

palabras y formo un
concepto. Luego digo
que elemento expresivo
se ha definido.

Unidad

“enzo

2. Reflexiono y respondo.

a) Qué fue lo que mas
me gusto de esta
unidad?

b) ¢Para qué me sirve
lo que aprendi
en esfa unidad?
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Bloque: El arte como medio
de expresion y comunicacion

El dibujo técnico

ACTIVEMOS

Necesito trazar
unas lineas
derechitas.

Usa la regla.

Quizas hayas realizado muchos dibujos y te has dado cuenta de que
requieres del uso de algunos instrumentos. ;Qué instrumentos has
usado al dibujar?

CoNozcamos

QWE ES EL DIBUJO TECNICO

Es la representacion grafica de una idea, de un objeto o de

El lenguaije algin invento, mediante el uso de procedimientos e instrumentos
artistico especiales, que permitiran al disefiador suministrar datos

R e importantes de lo graficado.

te rodean han tenido
su origen en un dibujo;
es decir, han sido se aplique. Algunos de los usos del dibujo técnico son:
disenadas en papel
antes de hacerlas

realidad. Arquitectura | Se utiliza para hacer planos de casas, puentes, centro comerciales,
enfre ofros.

Los usos del dibujo técnico pueden variar segin el area en el que

Areas Usos del dibujo técnico

En esta unidad conoceras Topografia Se usa para representar las caracteristicas de un terreno, es decir,
los instrumentos su relieve.

y técnicas usadas en

Cartografia Se emplea para elaborar mapas de grandes extensiones de terreno.
el dibujo técnico.

Urbanismo Se utiliza para representar la organizacion y el desarrollo de espacios

También aprenderds urbanos, como pueblos y ciudades.

como se forman las Mecanica Se emplea para representar maquinarias y piezas que se utilizan

.. . en la industria.
imagenes y como es

usado el lenguaje en Electrénica Se usa para representar instalaciones eléctricas de cualquier
edificacion.

las artes plasticas.

360
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UNIDAD 2: El lenguaje artistico

> o
INSTRUMENTOS USADOS EN EL DIBUJO TECNICO £
. - e ‘0
Algunos de los instrumentos mas comunes del dibujo técnico son: -
w
4 ) :g
(Y
O
O
=)
O
w
La escuadra. Es un El transportador. Es
instrumento de forma un instrumento que El compds. Es un
La regla friangular que se usa sirve para medir o instrumentos de pre-
graduada. Es un para frazar lineas fransportar angulos. cisién que se emplea
instrumento empleado verticales, inclinadas, para trazar arcos y
para medir y frazar rectas, perpendicula- circunferencias, y para
\_ lineas rectas. ) \_ resy paralelas. ) \_ ) ktronsponor medidos.j

TECNICAS USADAS EN EL DIBUJO TECNICO
Cuando dibujamos, empleamos técnicas que facilitan nuestra re-
presentacion. Algunas de ellas son:

La proyeccion. Consiste en dirigir fodos los puntos de un objeto
hasta un plano.

La cuadricula. Es la red de lineas horizontales y verticales que for-
man cuadros iguales. Esta nos facilita el trazado de figuras,

y permite la ampliacién o reduccién de un dibujo.
Para elaborar planos

de vivienda se puede

La escala. Es la razon de semejanza que se establece entre un di- usar la cuadricula

bujo y la realidad que representa. Por ejemplo, cuando queremos y la escala.

dibujar un objeto, nos enconframos con que es demasiado grande
o demasiado pequefio para reproducirlo en su dimension real. En
ese caso, la utilizacion de la escala nos permite reproducir cual-
quier objeto a un tamafo deseado conservando sus proporciones.

ACtIVIdades Para realizar en el cuaderno

“ Respondo con mis propias palabras. ;Qué es el dibujo técnico?

B Menciono dos usos del dibujo técnico.

B Nombro un instrumento utilizado en el dibujo técnico y explico para qué sirve.

© SANTILLANA

n Respondo. ;Cudles técnicas se usan en el dibujo técnico?
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Imagenes plasticas,

Bloque: El arte como medio de expresion y comunicaciol

escénicas y musicales

AcTIVEMOS ~

En las representaciones culturales y artisticas podemos percibir con
nuestros sentidos elementos expresivos, en los que apreciamos
movimientos, colores, sonidos, sentimientos, entre ofras sensaciones.
¢Qué has sentido al observar un baile, una pintura o al escuchar

una cancion?

CoNozcamos

LAS IMAGENES PLASTICAS

Son las que percibimos con los sentidos de la vista y el tacto.

Al verlas reconocemos el tamano, la forma, el color, entre otras
caracteristicas, de una obra plastica. Y al tocarlas percibimos su
textura, peso y volumen. Algunos fipos de imagenes son:

Tipos de imagenes

Las imagenes

Las imagenes Las imagenes méviles. Son Las imagenes
reales. Son fijas. Son unellos: que fantasticas. Son
todas aquellas aquellas que vemos bor la aquellas que
que captamos no tienen os P no existen en la
por medio de movimiento 1eI§V|S|on, los realidad, como
tra vist ’ videos y el por ejemplo la
nuestra vista, como por cine. donde : j
como por i - imagen de un
: P ejemplo una las figuras se drads
ejemplo una flor. fotografia. mueven ragon.

P
\
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UNIDAD 2: El lenguaje artistico

LAS IMAGENES ESCENICAS
Las imagenes escénicas estn compuestas por fodo lo que
podemos captar y percibir a través de nuestros sentidos. Estan

° o

Educacion Estética

presentes en las obras de teatro, las danzas, la 6pera, el ballet,
el teatro de los titeres, entre ofros. Algunos ejemplos de imagenes
escénicas son:

e |arepresentaciones de sentimientos y sensaciones de los
personaies, llevadas a cabo por actores y actrices, a fravés
de acciones, bailes y otros movimientos.

e Los textos teatrales, la escenografia, la iluminacion, los efectos
sonoros, entre ofros elementos expresivos.

Las danzas populares

Son muchas las celebraciones y fiestas tradicionales que tenemos
los venezolanos. En ellas se realizan numerosos bailes y danzas.
Los personaijes realizan coreografias que simbolizan imagenes,
acciones y emociones, y representan las costumbres y creencias
de los habitantes de una regién en particular.

El baile de la Burriquita

Algunas de estas fiestas populares son: depende principalmente
de su personaje central,
¢ La Burriquita. e E| Sebucan. la Burriquita. Ella debe
) o moverse con entera libertad
* El Carite. * £l Maremare indigena. por fodo el escenario,
imitando los saltos, los
_ avances Y los retrocesos
A ropios de estos animales.
La Burriquita prop
Ahi viene la burriquita, Esta es la burrita nueva
ahi viene domesticd’, que viene de Campaial,
no le teman a la burra y no habia venido mas antes
que no es la burra maned’. por no tener un bozal.
Ay si, ay no, No le eche hierba a la burra
Mariquita me regald que no va a poder bailar,
:zz un canario que cantaba échele una Mariquita
= los versos del Nifio Dios. y aguditela no mas.
z
O ___g—
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Bloque: El arte como medio de expresion y comunicacion

Las obras teatrales

: . Una obra teatral estd creada con la intencion de transmitir ideas,
Diviéftete sentimienfos, imagenes y emociones. Para ello se necesita

Imagina que eres un
actor o actriz y debes

una premisa (que es lo que se quiere expresar), Uno o varios
personaies, un conflicto y un desenlace. Ademas estan las

ensayar. Colocate frente acotaciones, que son indicaciones de movimientos y acciones que

a un espejo y practica
diferentes gestos. Por

deben realizar los actores en el escenario. Observa el siguiente

ejemplo, expresiones de ejemplo de guion teatral.
alegria, miedo, entre otras.

El Principe Feliz
(fragmento)

Personaijes: El principe, el alcalde, el regidor, el secretario, el profesor, varios alumnos
uniformados y la golondrina.

ESCENA |: (En el centro del escenario, sobre un pedestal, esta el principe, cubierfo con una capa
dorada. En la mano tiene una espada, cuya punta estd posada sobre el mismo pedestal. La espada
tiene un rubi en su empunadura. El principe esta inmévil durante toda la escena. Entran el regidor,
el alcalde y el secretario)

REGIDOR: (Molesto) Los empleados municipales no cumplen con su deber. La calle estd sucia.
Esta manana no han hecho el aseo.

ALCALDE: Tome nota, secretario.

SECRETARIO: (Con un libro de notas en la mano. Escribe) Tomo nota, sefior alcalde.

REGIDOR: Esta estatua es un ornamento sin igual para la ciudad. Hay que cuidar de su aspecto
todos los dias.

ALCALDE: Tome nota, secretario.

SECRETARIO: Tomo nofta, sefior alcalde.

REGIDOR: (Mirando la estatua complacido) Es tan hermosa como una veleta. Lo digo yo, que
soy experto en cuestion de arte... (Luego dice dubitativo) Ahora, en realidad no es tan 0fil... Hay que
mirar el lado practico de las cosas.

ALCALDE: ;Ha oido usted, secretario? Hay que ser practicos. Anofe.

(Salen todos. Entran el profesor y un grupo de alumnos uniformados)

PROFESOR: Nifios, no se distraigan. Miren donde ponen los pies.

NINO 1: Profesor, ;puedo mirar al Principe Feliz?

PROFESOR: No, es indtil. Mirando estatuas no aprendemos ningdn teorema. Primero hay que
atender la leccion de Matematica.

NINA 2: jPero es tan hermoso! Parece un angel...

PROFESOR: (Con disgusto] ;Has visto alguna vez un angel?

NINO 1: ;Yo los he visto en suefios!

PROFESOR: (A punto de grifar] jAbsurdo! Los nifos no deben sonar. (Salen fodos)

Oscar Wilde (adaptacion de un cuento)

364
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UNIDAD 2: El lenguaje artistico

LAS IMAGENES MUSICALES
La imGgenes musicales estan relacionadas con el sonido de
las voces, los instrumentos musicales y sus combinaciones.
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Al escucharlas nos pueden venir a la mente imagenes, ideas,
recuerdos y sentimientos que podemos representar mediante la
creacion de un dibujo, una pintura, un modelado, una danza u otfra

expresion artistica.

En Venezuela encontramos distintas manifestaciones musicales
que responden a las caracteristicas de cada region y época.
expresion arfistica. Algunos ejemplos son:

* Mdsica étnica. La realizan los grupos indigenas que habitan
nuestro pais, como los warao, los waydu y los yanomami.

e Mdsica autoctona popular. Expresa el sentir del pueblo
en general, su forma de pensar y de comprender su entorno.

e Musica folklorica o criolla. Esta relacionada con las tradiciones
y costumbres de los distintos pobladores de nuestro pais desde
el inicio de nuestra historia como pais.

* Musica culta o académica. Se estudia en los conservatorios
musicales y la interpretan las orquestas sinfonicas o de camara.

ActhIdadeS Para realizar en el cuaderno

© SANTILLANA

n Explico con mis propias palabras lo que entiendo por imagenes plasticas y doy un ejemplo
de cada tipo de imagen.

E Respondo. ;Cudles son las imagenes que implican movimiento y acciones?
B Menciono dos danzas populares de mi localidad.
n Menciono |os elementos que integran un guion teatral.

E Escribo un mondlogo donde exprese emociones como miedo, confusion, felicidad y dolor.
Luego, lo represento frente a un compafero o companera.

n Explico con mis propias palabras lo que entiendo por imagenes musicales.
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Destrezas y
cualidades fisicas

éSabias que cuando
caminamos, trepamos,
brincamos o saltamos
estamos realizando
actividades que
dependen de las
destrezas y cualidades
de nuestro cuerpo?

En esta unidad podras
conocer cudles

son las destrezas
basicas motrices y las
destrezas deportivas.

Ademas, sabras cuadles
son las cualidades

que forman parte de
nuestra aptitud fisica.

384

Destrezas

fisicas

ACTIVEMOS ™

Cuando las personas realizan actividades fisicas favorecen el buen
funcionamiento de su cuerpo. ;Como te sientes después de realizar
alguna actividad fisica o deporte?

ConNozcamos

LAS DESTREZAS BASICAS MOTRICES

Son las habilidades que tenemos para realizar diversos movimientos
con nuestro cuerpo de manera natural. Por ejemplo: caminar,

correr, saltar, trepar, lanzar, entre ofras. Segun las combinaciones de
movimientos, se clasifican:

[ Destrezas basicas motrices ]

entre ellas tenemos

C 2
[ las que se realizan sin objetos ] [ las que se realizan con objetos ]

por ejemplo por ejemplo

[ ] C A
[ giro ] [ desplazamiento ] [solto] [golpe] [ lanzamiento ] [ recepci()n]
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UNIDAD 1: Destrezas y cualidades fisicas

LAS DESTREZAS DEPORTIVAS

Son los movimientos derivados de las destrezas basicas motrices y
requieren de un entrenamiento intenso y constante. Algunas de estas
destrezas son:

Educacion Fisica

¢ La coordinacion espacio-temporal. Consiste en apreciar la
velocidad y la trayectoria de un objeto maovil para ejecutar una accion

especifica, como caminar, correr, lanzar o recibir. Por ejemplo: atajar
o batear en el béisbol.

* La disociacion segmentaria. Es la capacidad de diferenciar la
parte superior y parte inferior del cuerpo. Todos los deportes donde
el tronco hace una cosa y las piernas hacen otra, desarrollan esta
capacidad. Por ejemplo: en el baloncesto inmovilizamos la parte
inferior del cuerpo, para lanzar el balén hacia la cesta.

Eventos donde se desarrollan destrezas deportivas
Existen algunos eventos donde se desarrollan las destrezas deportivas.

Entre ellos:
[ Eventos deportivos ]
l
[ A

Los juegos deportivos. Son actividades en Las competencias deportivas. Son eventos

las que se demuestran las capacidades en los que los deportistas participan de

fisicas, mientras se cumplen de manera manera individual o por equipos, con la

estricta las reglas establecidas. Por aspiraciéon de ganar a sus oponentes. Por
Keiemplo: el voleibol y el fatbol. ) Keiemplo: la gimnasia y la natacion. )

Act‘Vldades Para realizar en el cuaderno

© SANTILLANA

n Explico qué son las destrezas basicas motrices.
E Digo como se clasifican las destrezas basicas mofrices.
n Explico con mis propias palabras qué son las destrezas deportivas.

n Imagino un deporfe que me gustaria practicar. Luego, menciono y explico las destrezas
basicas motrices y deportivas que necesitaria.

B Doy dos ejemplos de juegos deportivos y dos de competencias deportivas.
385



Cualidades fisicas

Mas
a Sfondo

Desarrollar la flexibilidad
nos aporta diferentes
beneficios:

* Disminuye y previene
el riesgo de lesiones.

* Mejora la amplitud de
los movimientos
arficulares y contribuye
con el rendimiento
muscular.

* Contribuye con el mejora-
miento de la postura coral.

386

ACTIVEMOS

A mi también me gusta
hacer deporte.

Para tener un buen desempefio en una disciplina deportiva se
requiere de ciertas cualidades fisicas. ; Qué cualidades necesitarias
para practicar fu deporte favorito?

CoNozcamos

QUE SON CUALIDADES FiSICAS

Son el conjunto de capacidades innatas o adquiridas que nos
permiten realizar actividades que requieren esfuerzo fisico, como
los ejercicios y los deportes.

LA FLEXIBILIDAD

Es una cualidad fisica que permite el desarrollo de la movilidad
articular, capacidad natural de las articulaciones para realizar un
movimiento con la maxima amplitud; y de la elongacion muscular,
capacidad que tiene un misculo para estirarse y contraerse. Al
momento de ejercitar la flexibilidad, debemos tener presente
algunas recomendaciones como:

« Realizar ejercicios de calentamiento.

« Evitar forzar las articulaciones si se siente algin dolor o molestia.

« Mantener una respiracion normal durante el ejercicio.
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UNIDAD 1: Destrezas y cualidades fisicas

CAPACIDAD AEROBICA

Es la capacidad de realizar un esfuerzo fisico de larga duracion y
mediana intensidad con un tiempo de recuperacion corto. Mientras

realizamos una actividad aerbbica nuestro corazon trabaja con
una frecuencia cardiaca enfre 150 y 170 pulsaciones por minuto

(ppm), permitiendo asi que la sangre llegue a todos los mUsculos

involucrados en el esfuerzo y lleve los nutrientes y el oxigeno
necesarios para su funcionamiento.

La capacidad aerdbica también es conocida como resistencia
general o resistencia cardiorrespiratoria.

Algunas actividades deportivas aerdbicas que se realizan
comUnmente son: caminar, frotar, montar bicicleta y patinar.

Tomo mi pulso en
estado de reposo de
la siguiente manera:

Educacion Fisica

e Coloco los dedos
indice y medio
en la muneca.

® Presiono suavemente
y cuento las
pulsaciones durante
15 segundos.

e Luego, multiplico la

Desarrollo de la capacidad aerobica
Si deseamos desarrollar nuestra capacidad aerdbica, podemos

practicar algunas de las siguientes recomendaciones: elegir

cualquier actividad de larga duracién y mediano esfuerzo;

combinar ejercicios de resistencia y coordinacion; y pautar

ejercicios en secuencias, por ejemplo, caminar, trotar y patinar.

Tipos de capacidad aerébica
La capacidad aerdbica se puede clasificar de la siguiente manera:

C Tipos de capacidad aerébica )

cantidad obtenida
por 4. Por ejemplo:
si contamos 18

pulsaciones, entonces:

18 X 4 =72 ppm.

¢ Finalmente, tomo mi
pulso después de

realizar una actividad

fisica. Comparo
los resultados.

-

~

4 N\ N\ )
En funcion del nomero En funcion de la practica En funcion del trabaijo
de musculos deportiva muscular
Resistencia local. Involucra un Resistencia general basica. Resistencia estatica. Permite
nomero de musculos inferior a Desarrolla grandes grupos mus- mantener una posicién sin mo-
1/7 de la masa muscular. culares, independientemente del vimiento.
Resistencia general. Involucra fipo de deporte que se praciique. Resistencia dindmica. Permite
un n0mero superior a 1/7 de Resistencia especifica. Se desa- superar una carga, es decir,
la masa muscular. Estd condi- rrolla en los grupos de masculos moverla o elevarla.
cionada por el funcionamiento que tienen mayor intervencion en
respiratorio y cardiovascular. una especialidad deportiva.
- U\ AN J
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Bloque: Aptitud fisica

CAPACIDAD ANAEROBICA
La capacidad anaerobica, también llamada resistencia

anaeroébica, es la capacidad de realizar un trabaijo fisico de alta

intensidad y corta duracion, logrando retardar la aparicion de la

fatiga.

La capacidad anaerdbica permite realizar esfuerzos fisicos con una

frecuencia cardiaca superior a 170 pulsaciones por minuto (ppm).

Efectos de los ejercicios de alta intensidad

Los ejercicios de alta intensidad tienen efecto principalmente en el

engrosamiento de las paredes del corazén, ya que el deportista

requiere de un corazon resistente que envie la sangre con mayor

fuerza a los mdsculos que realizan el trabajo.

Cualidades relacionadas con la capacidad anaerdbica
Las cualidades que se relacionan con la capacidad anaerdbica

son las siguientes:

Cualidades

La velocidad. Es la capacidad
que tienen nuestro cuerpo
para realizar una accion
motora en el menor tiempo
posible. En la velocidad
intervienen el sistema
nervioso y los mdsculos. Esta
capacidad es muy importante
en deportes como el atletismo
y el ciclismo.

La fuerza. Es la capacidad
que tienen una persona
de superar una resistencia
medianfe una contraccion
muscular.

Tipos

La velocidad gestual. Consiste en realizar varios ejercicios
coordinados a la maxima velocidad posible.

La velocidad de reaccion. Es la medida de tiempo que hay
entre la percepcion de la orden por el sistema nervioso y la
ejecucion por parte de los misculos.

La velocidad de aceleracion. Es la medida de tiempo que

tarda una persona en alcanzar su velocidad maxima.

La velocidad maxima. Es la capacidad de desplazamiento
maxima que alcanza una persona.

La velocidad de resistencia. Es la capacidad de mantener

el mayor tiempo posible la velocidad maxima.

La fuerza maxima. Es la capacidad de superar una resis-
tencia.

La fuerza de resistencia. Es la capacidad de soportar una
resistencia el mayor tiempo posible.

La fuerza explosiva. Es la capacidad de superar una maxi-
ma resistencia en el menor tiempo posible.
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UNIDAD 1: Destrezas y cualidades fisicas

RECOMENDACIONES PARA REALIZAR ACTIVIDADES FiSICAS
Antes, durante y después de realizar actividades fisicas necesita-
mos tomar en cuenta algunas recomendaciones:

Antes de la actividad
* Hidratarnos adecuadamente bebiendo algo de liquido.

Educacion Fisica

e Elegir laropay el calzado adecuado. v e o SeEa G

letras palabras que
se relacionen con las
cualidades fisicas.

* Elegir el momento para realizar la actividad. Por ejemplo, a pri-
mera hora de la manana o a Oltima hora de la tarde, para evitar
las horas mas calurosas del dia.

* Mantener una alimentacion variada y equilibrada.

Durante la actividad
e Tomar liquido a intervalos regulares, cada 20 minutos
aproximadamente.

* Abandonar la actividad si sentimos dolor o molestias fisicas. boe i e d o d
6 a f n r b a
Después de la actividad r ap c r i d
e r a i i ¢ o

 Practicar los habitos de higiene necesarios después de hacer
ejercicios.

\ /

* Lavar la ropa usada en la actividad y mantener limpio los luga-
res donde practicamos deportes.

2. Reflexiono y respondo.

a) ¢Qué importancia
tiene esta unidad
para el desarrollo
de mi salud?

* Mantener una alimentacion variada y equilibrada.

ACthldades Para realizar en el cuaderno

n Respondo. ;Qué son las cualidades fisicas?

b) ¢Qué me gustd mas
de esta unidad?

c) ¢Cémo puedo ayudar
a mis companeros
y companeras
que tengan
impedimentos fisicos
a desarrollar estos
femas?

E Digo cudl es la importancia de realizar ejercicios de flexibilidad.

n Menciono una diferencia entre la capacidad aerdbica y la
capacidad anaerobica.

n Elaboro un cuadro con los tipos de resistencia segin sus funciones.

B Doy mi opinién acerca de las recomendaciones que hay que tomar
en cuenta al realizar actividades fisicas.

© SANTILLANA
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Rek‘uerzo : |
1o aprendndo Para relizar en el cuaderno

n Realizo lanzamientos, recepciones y golpes con balones de diferentes
tamanos y pesos, de acuerdo con mis capacidades y limitaciones.

B Imagino dos disciplinas deportivas que me gustaria practicar. Luego,
menciono |as destrezas basicas y las cualidades deportivas que desarro-
llaria con ellas.

B Observo las fotografias.

( — (

A B

L )\

Ahora, respondo.
a ;Cudlimagen representa destrezas con objetos y cudl sin objetos?
b :Qué destrezas necesita un beisbolista?
¢ ;Qué destrezas necesita una gimnasta?

n Consulto informacion sobre los siguientes temas. Luego, realizo
una exposicion sobre uno de ellos.

a Las lesiones musculares que puede sufrir una atfleta cuando no realiza
los ejercicios de estiramiento, previos a un evento deportivo.

b Los signos y sintomas como producto de haber realizado actividades
fisicas de larga duracion.
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SegUn mis capacidades y limitaciones, practico un juego deportivo
seleccionado por un grupo de companeros y companeras. Para ello:

a Participo en la escogencia del espacio fisico.
b Describo las reglas y participo en el juego.
¢ Describo el juego deportivo que escogimos.

Ejecuto desplazamientos en diferentes sentidos y a distintas velocidades,
de acuerdo con mis capacidades y limitaciones. Luego, los represento
en un esquema.

Elaboro un cuadro y sefalo las diferencias y semejanzas que hay entre
la capacidad aerdbica y anaerdbica.

ﬂ Menciono dos actividades fisicas en donde se ejecute la coordinacion
espacio-temporal.

n Doy dos ejemplos de disociacion segmentaria que se ejecuten
en actividades deportivas.

m Doy mi opinion sobre los siguientes temas.

a Laimportancia de consumir una alimentacion balanceada para la salud
de mi cuerpo.

b Los beneficios que le aporta a un atleta el realizar actividades fisicas
y deportivas.

m Consulto informacion sobre la deshidratacion, y doy dos recomenda-
ciones para que un atfleta se mantenga hidratado.

m Pienso en un deporte en particular. Luego, hago una lista de
recomendaciones para poder practicarlo de manera segura.
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Ajedrez
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(adaptacion)

Cuenta la leyenda que la bella princesa Dilram era la esposa de un noble
arabe que la amaba profundamente, y que ademas era un gran entusiasta
del ajedrez. Este creia que nadie le ganaria jugando al ajedrez v, por ello,
siempre menospreciaba a sus rivales.

Creyéndose muy seguro de la fortaleza de su juego, el noble arabe comenzo
una partida con un fuerte jugador, cuyo premio para el ganador seria la
bellisima Dilram. Pero las cosas comenzaron a complicarse de tal manera
que el confrincante estaba cerca de darle jaque mate. El noble arabe ya creia
segura su derrota en la partida y con ésta la pérdida de su bella y amada
esposa.

Por fortuna, Dilram conocia los secretos del juego de ajedrez. Entonces
exclamo: “jSacrifica tus dos torres pero no a mi!”. Asi, tras un momento
de reflexion, su marido jugd una combinacion extraordinaria que lo hizo
ganador de la partida y, ademas, le permitio conservar

a su amada esposa.

A partir de entonces, el noble arabe aprendio
una gran leccion: no siempre se debe
apostar nada que sea realmente valioso,
porque aungue exista habilidad en un juego,
no siempre se sabe lo que va a ocurrir.

Andnimo

Pienso y respondo. ;Qué habria hecho
yo en lugar del noble arabe?
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El ajedrez,
un juego
para todos

El ajedrez es un juego
que pone a prueba
nuestra capacidad
para tomar decisiones.

Ademas, un deporte
que nos ayuda

a ejercitar nuestra
mente.

En esta unidad
conoceras algunos
aspectos bdsicos
sobre el tablero, las
piezas y las jugadas
del ajedrez.

Nociones basicas

sobre ajedrez

¢ Vamos a jugar
moviéndonos como
las piezas del ajedrez?

ACTIVEMOS

Si, profe. Fero sdlo
como torres.,

En algunas actividades deportivas realizamos movimientos similares a
los de las piezas de ajedrez. Por ejemplo, en el fitbol los movimientos
que realizamos en el terreno se asemejan a los movimientos de la
torre y el alfil, y en muchas ocasiones al caballo. ;Recuerdas ofro
deporte en el que podamos movernos como alguna pieza de ajedrez?

CoNozcamos

EL 1ABLERO

Es una superficie con 64 casillas cuadradas, también llamadas
escaques. 32 casillas son de color claro o blancas, y 32 son
de color oscuro o negras.

Partes del tablero

Columnas. Hileras verticales,
ordenadas de la “a”hasta la “h”.

Diagonales. Hileras
formadas por las casillas
de un mismo color.

Filas. Hileras —e 8
horizontales,

numeradas 7
delTal 8.

Campo oscuro. Parte
> que le corresponde a
las piezas oscuras.

Campo claro. Parte
> que le corresponde
2 a las piezas claras.

b c d
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Son los componentes con los que desarrollamos una partida.
Son 32 en total: 16 del bando claro y 16 del bando oscuro.
Observemos el siguiente cuadro:

Caracteristicas generales de las piezas

Piezas claras Piezas oscuras Nombre Cantidad
por persona
Rey 1
Dama o reina 1
Alfil 2
Caballo 2
Torre 2
Pedn 8

Valor
en la partida

Es el mas valioso. Se pierde
el juego cuando le dan
jague mate.

9,5 puntos

3 puntos

3 puntos

5 puntos

1 punto

Antes de iniciar una partida debemos colocar las
piezas donde corresponde: las forres en las esquinas,
al lado de cada torre un caballo, al lado de éstos
colocamos un alfil, entre los alfiles colocamos al rey

y la reina, ésta Oltima debe quedar ubicada en una
casilla de su mismo color. Observemos como deben

estar ubicadas las piezas:
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LEAMOS Y REFLEXIONEMOS

El mejor mecanico

Don Martin es el mejor mecanico que conozco. Cada manana se levanta muy
temprano a reparar motores, limpiar bujias, arreglar frenos...

Una noche, después de pasar un largo dia arreglando uno de los carros que
estaban en sutaller, don Martin fuvo unaidea genial: contribuir conlaformacion de
la conciencia ciudadana. El deseo de lograr que todas las personas aprendieran
a respetar las leyes de transito le hizo pensar en la posibilidad de conversar
sobre eso con sus clienfes..

Al dia siguiente, se levantd muy animado a esperar a su primer cliente para
conversar sobre laimportancia de ser cauteloso al manejar, lo hizo muy sutilmente
para que no sinfieran que era un sermon, ni se aburrieran. Muy temprano llegd
al taller una chica con la cual hablé sobre el respeto a las sefiales de transito.
Al medio dia, se acercé un hombre con el que converso sobre el exceso de
velocidad, y asi conversd y converso por varias semanas.

Un diq, llego al taller un joven de 20 anos que llevaba el auto de su papd a
reparar.

—Buenos dias, hijo. ;En qué puedo ayudarte? —dijo muy amablemente don
Martin.

—Vengo a que repare este golpe que tiene el carro
—dijo el joven que lucia algo estresado.

—Y que le sucedid a tu carro? —pregunté don
Martin, con la intencion de iniciar una conversacion
con el muchacho.

—NMire sefior, este no es mi carro, tengo un dolor
de cabeza intenso por la fiesta de anoche, y no
tengo fiempo para hablar. jDigame cudnto es y para
cuando va a estar listo!

Don Marfin se limitdé a contestar. Pero muy triste, se
dio cuenta de que aunque el quisiera ayudar a las
personas, eso no era posible si cada uno no ponia
de su parte.

Waleska Sucre Zabala
(venezolana)

Reflexiono y respondo. ; Como puedo
ayudar a cultivar la conciencia vial?
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El escenario vial

La via es un espacio publi-
co del cual hacemos

uso cotidianamente

para realizar nuestras
actividades.

Durante los desplaza-
mientos que realizamos
por las vias, podemos
observar diferentes ele-
mentos y senales, cuya
funcion es favorecer
nuestra seguridad. Por
ello es muy importante
conocerlos y respetarlos.

En esta unidad conoceras
qué son las vias

y quiénes hacemos

uso de ellas.

También sabras mas sobre
las senales y sobre

nuestra conducta

como actores

del escenario vial.

428

ACTIVEMOS

¢ Coémo podemos contribuir
con el cuidado de las vias?
|

\_ J
Las vias constituyen el principal medio de desplazamiento que
tenemos. Por ello, cuidarlas y valorarlas es muy importante. Eso nos
garantiza nuestra seguridad y la de las demas personas.

CoNozcamos

QUE ES UNA Via
Es toda ruta, zona o area de uso publico permanente
o casual destinada al transito de vehiculos, personas y animales.

La via es el medio que nos permite entre otras cosas:
* Trasladarnos de un lugar a otro para realizar nuestras
actividades cofidianas.

» Comunicarnos con personas que viven en otros lugares.
» Distribuir productos que satisfacen nuestras necesidades bésicas.

Asimismo, la via junto con las personas, los vehiculos y los
animales conforman el sistema vial. Por otra parte, la via fambién
es conocida como escenario vial.
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En las vias podemos distinguir diversos elementos que nos ayudan

a desplazarnos de forma ordenada. Entre ellos:
La calzada. Parte de la via destinada al transito de vehiculos.

El separador. Senal en la calzada que separa dos canales.

El hombrillo. Espacio de la calzada destinado al estacionamiento

de vehiculos en casos de emergencia.

El brocal. Borde que separa la calzada de la acera. Puede ser
amarillo, que indica que estd prohibido estacionar; o rojo, que
permite el estacionamiento de algunos vehiculos.

El paso de peatones. Sefal en la calzada que indica por donde
debemos cruzar cuando el semaforo peatonal estd en verde.

El canal. Division de una calzada.
La acera. Espacio destinado al fransito peatonal.

El cruce. Parte de la via por la que podemos cruzar a la derecha
o a la izquierda.

La interseccion. Encuentro de dos o mas vias.

Espacio a desnivel. Espacio de la via en el que el paso de vehiculos

y personas se encuentra a diferentes niveles de la via.

Para realizar en el cuaderno

Explico con mis propias palabras.
¢Qué es unavia?

¢Por qué son importantes las vias?

Escribo los nombres de algunas vias de mi comunidad.

Segun su uso |as vias
se clasifican en vias de
circulacion sencilla, de
circulacion doble, de
circulacion dividida y de
circulacion no dividida.

Segun su situacion las
vias se clasifican en vias

urbanas y extraurbanas.

Segun su instancia
administrativa las vias
se clasifican en vias
nacionales, estadales
y municipales.

Realizo un esquema que explique los elementos que se encuentran en la via

y los represento en un dibujo.
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Carta de 1a Tierra

{fragmentos)

La Tierra, nuestro hogar, esta viva, con una comunidad

singular de vida. Las fuerzas de la naturaleza promueven

que la existencia sea una aventura exigente e incierta, pero la
Tierra ha brindado las condiciones esenciales para la evolucion

de la vida. La capacidad de recuperacion de la comunidad de
vida y el bienestar de la humanidad dependen de la preservacion
de una bidsfera saludable, con todos sus sistemas ecolégicos, una
rica variedad de plantas y animales, tierras fértiles, aguas puras y
aire limpio.

(...

La injusticia, la pobreza, la ignorancia y los conflictos violentos se manifiestan
por doquier y son la causa de grandes sufrimientos. Un aumento

sin precedentes de la poblacion humana ha sobrecargado

los sistemas ecologicos y sociales. Los fundamentos de

la seguridad global estan siendo amenazados. Estas tendencias

son peligrosas, pero no inevitables.

(...

Somos ciudadanos de diferentes naciones y de un sélo mundo al mismo tiempo, en
donde los ambitos local y global, se encuentran estrechamente vinculados. Todos
compartimos una responsabilidad hacia el bienestar presente y futuro de la familia
humana y del mundo viviente en su amplitud.

Carta de la Tierra
Tomado de: www.cartadelatierra.org

* Pienso y respondo. ;En mi comunidad y en mi pais estamos cumpliendo con
los planteamientos de la Carta de la Tierra?
¢Como puedo contribuir con ello?
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El ambiente

Todos los seres vivos
somos parte del
ambiente. En él
crecemos Y Nos
desarrollamos. Por
lo tanto, todas las
modificaciones que
le generamos nos
deberian conducir a
preguntarnos por
su futuro.

Las personas, en
muchas ocasiones, no
pensamos en el daio
que le hacemos a
nuestro ambiente.

En esta unidad
conoceras la forma

en que las sociedades
utilizan y se adaptan a
su ambiente.

Ambiente

y sociedad

AcTIVEMOS T

N iV y

Los seres humanos nos relacionamos con el ambiente en el cual
vivimos y lo modificamos para adaptarlo a nuestra necesidades.
¢Cual de estos ambientes ha sido modificado por los seres
humanos? ;Qué caracteristicas aprecias en cada uno?

CoNozcamos

QUE SON LOS AMBIENTES CULTURALES

Son ambientes donde el espacio fisico y las relaciones de los
organismos con el mismo, han sido modificados por el ser
humano. Esta intervencion se hace para satisfacer algunas
necesidades, como la alimentacion o la vivienda. Algunos
ejemplos de ambientes culturales son las zonas habitadas como
pueblos o grandes ciudades, los ambientes agricolas, los parques
recreativos, nuestra escuela, entre otros.

Tipos de ambientes culturales
Entre los ambientes culturales, es decir, las creados o modificados
por los seres humanos, tenemos:

( Tipos de _— )
ambientes culturales Caracteristicas

Son comunidades en las que el ser humano
domina, como especie bioldgica. La estructura
fisica esta@ formada por construcciones como
casas, edificios, carreteras y puentes.

Ambientes urbanos

Son espacios naturales medianamente modificados
por el ser humano, en los cuales éste convive

con otras especies animales y vegetales. En estos
ambientes las construcciones son menos NUMerosas.
En ellos se utiliza la tecnologia béasica indispensable
para la vida, asi como técnicas rudimentarias con el fin

Ambientes rurales

S de obtener, principalmente, alimentos. )
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LA VIDA EN LOS AMBIENTES URBANOS Y RURALES

La vida de las personas en los ambientes urbanos y rurales

es muy distfinta. Por ejemplo, en las ciudades las personas no
suelen obtener alimentos de la naturaleza como en el campo,
sino por intercambio comercial. En las ciudades existe un gran
desarrollo tecnolégico y elevado consumismo, los cuales generan,
por ejemplo, graves problemas de contaminacion del aire y

del suelo, por el humo de carros e industrias, asi como por las
grandes cantidades de basura. En las zonas rurales los niveles de
confaminacion son mucho menores, porque el consumo de las
personas y el desarrollo fecnoldgico es minimo.

Por ofra parte, las grandes ciudades suelen ofrecer mayores
oportunidades a sus habitantes, tanto de estudio, como de oferta
laboral, mientras que en los centros rurales estas oportunidades
son mas limitadas.

EL CRECIMIENTO POBLACIONAL

El crecimiento de la poblacién humana es un proceso biologico y
natural. Sin embargo, en muchos paises ha sucedido de forma no
planificada y sin medir su impacto. Esto ha fraido como consecuencia
condiciones de pobreza extrema, altas tasas de desempleo, dificil
acceso a la educacion, proliferacion de enfermedades y ocupacion
de d@reas natfurales para fines habitacionales. Por ello, es importante
controlar el crecimiento de la poblaciéon humana a fin de garantizar la
satisfaccion de sus necesidades bdsicas, asi como la disponibilidad
de recursos del ambiente en el cual viven.

ActIVldades Para realizar en el cuaderno

a fondo

UNIDAD 1: El ambiente

Mas

\
.
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Otro aspecto de la vida
de los seres humanos,
relacionado con el tipo
de ambiente en el cual
viven, es la salud.

En las zonas rurales
suele vivirse en
condiciones de
salubridad limitadas,
por escasez de servicios
basicos como el agua.
Por esta razon son
frecuentes algunas
enfermedades,
principalmente de
tipo digestivo.

Por su parte, en las
ciudades los seres
humanos tienden a
padecer otro tipo de
enfermedades, como
las respiratorias, debido
ad la contaminacion, asi
como el estrés, por lo
agitado de la vida en
los centros urbanos.

n Defino con mis propias palabras qué son los ambientes culturales.
E Elaboro un mapa conceptual sobre los tipos de ambientes culturales y sus caracteristicas.
E Explico dos diferencias entre las condiciones de vida de un ambiente rural y ofro urbano.

n Realizo un dibujo de un ambiente rural o de un ambiente urbano, de mi localidad.

© SANTILLANA

B Explico las consecuencias del crecimiento no planificado de la poblacion humana.
445



458

Sexualidad

TABLA DE CONTENIDOS
Unidad 1: La sexualidad

y elindividuo............................ 460
Como cuidar mi cuerpo............ 460
El autoconcepto

y la autoestima.......................... 464
La identidad y la madurez
emocional..............ccocoeeeinn. 466
El autocontrol.............c.ccocoo. 468

Unidad 2: La sexualidad

y el contexto............ccccocuen...... 470
El bienestar de mi familia......... 470
Elijo con quién estar.................. 472

© SANTILLANA



© SANTILLANA

¢Como le digo? jSeguro me dice que no! Ademads, ;qué me voy a poner? Mejor
no voy. iNo, tengo que ir! Es el cumpleafos de Adriana y seguro que ahiva a
estar Pancho, tan bonito, tan cuchi, tan... tan...

Vamos tengo que practicar: “Mami, mamiiiita, Este sGbado es el cumpleafos de
Adrianita...” ;Y si primero le digo a mi papa? No, ese es igualito. Si es que yo los
conozco. La empiezan a pelotear a una. Papa dice “dile a fu mama”, y mamag,
“dile a tu pap@”. Asi le hicieron a Juan Luis cuando queria ir a su primera fiesta
solo, y al final fue, un ratico pero fue.

—iAy no, este barrito! jQué fastidio! ;Sabes qué? jNo voy para ningin lado!
—iEpa! ;Qué te pasa muchachita? ;Por qué estas tan molesta?

—NMama@, es que ya sé que me vas a decir que no. Yo sé como eres 10, nunca
me dejas hacer nada. No me dejas ir a ninguna parte.

—tEres una exagerada. A ver, ;a donde quieres ir que yo, “madre
desconsiderada”, supuestamente no te dejaré?

—Al cumpleafios de Adriana.
—Ni que fuera la primera vez que vamos al cumpleafios de Adriana.

—Alli esta el problema mama@, que no es “vamos”. No puedes quedarte. Es
una reunion de chamos solamente.

—iAhora si que me fregué yo! Resulta que no puedo ir a casa de Adriana.
—tEsta bien, esta bien, yo hablaré con la mama de Adrianita.

...El dia de la fiesta la mama de Mariana la llevé a la fiesta y le dijo:

—~A las 11 te vengo a buscar, Mariana.

—iiiPero mama!'!! jSi es que a las 11 es cuando comienza la diversion!
—-Bueno, bueno a la una estoy aqui.

...Sin embargo, al rato Mariana se asomé por la ventanay...

—¢Qué hace mi mama alli? jQué pena! jQué van a
decir mis amigos!
“Vimos a tu mama en la acera de enfrente”. Pero, si es

que no esta sola. La mama de Pancho también esta
ahi. Creo que estan de psiquiatra, ja, ja, ja.

Libertad Urbina

. 3 3 (venezolana)
Pienso. ;Qué haria yo en una

situacion como esa?
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Como cuidar

mi cuerpo

ACTIVEMOS

¢, Qué hara ahora
Mariana?... Tan
chama y va a tener
un bebé. Creo
que tenemos que

Tienes razén. Yo creo
que ella no estaba
preparada para eso.

La sexualidad
y el individuo

La sexualidad es parte
fundamental de la
vida de los seres
humanos. Por eso,
cuando tengamos
una duda, una
curiosidad

o desconozcamos
algo, debemos
buscar informacion
para evitar que

las consecuencias

de nuestros actos
afecten nuestra salud
fisica y mental.

En esta unidad
aprenderds como
cuidar tu cuerpo,
qué es la autoestima
y como lograr el
autocontrol.

apoyarla.

El cuidado de nuestro cuerpo es esencial para nuestra vida, pero se
vuelve ain mas importante durante la adolescencia. A pesar de que
esta etapa no es la Onica en la que corremos riesgos, es la mas ade-
cuada para aprender a enfrentar y resolver problemas, a cuidarnos
y a mejorar nuestra vida.

CoNozcAamos

QUE ES LA PREVENCION

Es el conjunto de acciones o medidas que adoptamos para
protegernos de algin riesgo. En algunos casos, estas medidas
se foman para impedir que se produzcan enfermedades,
padecimientos u ofras circunstancias que afecten nuestras
capacidades fisicas, mentales y sensoriales.

Ante cualquier situacion de riesgo de nuestra salud, es muy
importante realizar algunas acciones como:

« Conocer, identificar y valorar nuestras cualidades.

« Detectar nuestros errores y aprender de ellos.

© Respetar nuestro cuerpo, nuestra manera de pensar y nuestros

senfimientos, y exigir que los demas también lo hagan.
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En la adolescencia ocurren cambios biologicos, psicolégicos

y sociales que conducen a la maduracion de los 6rganos sexuales.

Esto implica a su vez cambios en nuestra forma de actuar.
Pareciera que ya somos adultos, pero todavia estamos en proceso
de crecimiento.

Cambios
en la adolescencia

Biologicos Psicolbgicos Sociales
por ejemplo por ejemplo por ejemplo
Desarrollo Cambio Aparicion
de los 6rganos de conducta. de los primeros
reproductores. enamoramientos.

Cuando somos adolescentes, queremos hacer cosas nuevas

y diferentes. Tenemos nuevos pasatiempos y cambiamos nuestra
manera de pensar. Sin embargo, hay algunas situaciones para las
cuales aln no estamos preparados, como por ejemplo, ser papa
0 mama. Lo mas importante es tomar las medidas de prevencion
necesarias para evitar cualquier situacion de riesgo.

Las situaciones de riesgo a las que podemos estar sometidos
en la adolescencia son muchas. Entre ellas:

Las enfermedades de transmision sexual, que son aquellas
que se contagian principalmente a través de relaciones
sexuales con personas infectadas, aunque fambién pueden ser
propagadas por fransfusiones sanguineas, entre otros medios.

Los embarazos, que en la adolescencia puede representar
una sifuacion no deseada y un obstaculo para cumplir nuestro
proyecto de vida.

Antes de tomar la
decisién de iniciar una
vida sexual, primero
debemos preguntarnos
si esto puede afectar
nuestras oportunidades
de estudio o de trabaijo.
Ademas, debemos
evaluar cudnto
conocemos a nuestra
pareja y si ella esta
dispuesta a compartir
las responsabilidades.
Finalmente, si tenemos
dudas, no permitamos
que nos presionen para
tener relaciones sexuales.
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Glosario

Algunas palabras de este glosario se han definido de acuerdo con el contexto
en el cual se encuentran.

agroexportador. Que algoritmo. Conjunto de asteroide. Planeta menor,
exporta productos agricolas  insfrucciones o pasos que desde la Tierra tiene
y pecuarios. que se deben seguir para aspecto de estrella.

. . - ejecutar una farea
agroindustria. Actividad |

. . o resolver un problema.
que integra la agricultura
y la industria, se basa en
el cultivo de plantas de
las cuales se obtienen

/ Leer nofa

materias primas para
procesos industriales.

Asteroide Gaspre.

agropecuario. Que tiene .
9 p ' Si No atril. Soporte en forma de
relacion con la agricultura L
. plano inclinado, usado
y la ganaderia. .

para sostener partituras,

. - Escribir Escribir . .
alba. Primera luz del dia /Aprobado //Reprobado”/ papeles y libros abiertos.
antes de salir el Sol. Funciona para leer con

< mayor comodidad.

Y
A

alfanumero. Conjunto de
nOmeros, letras y otros
caracteres combinados
que se emplea como
clave para el tratamiento

fin

Ejemplo de un algoritmo.

de documentos por autocracia. Gobierno en el

computador. cual un solo hombre asume
todo el poder y su voluntad
es laley.

autonomia. Libertad de
gobernarse por sus propias
leyes y decisiones.

arterioesclerosis.
Obstruccion de los vasos
sanguineos, por la
acumulacién de sustancias
grasas.

Codigo de barras con una
combinacion alfanumérica.

Atril.

atronador. Que ensordece
o aturde. Sonido atronador.
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babor. Lado izquierdo de
una embarcacion, mirando
de popa a proa.

Babor de una embarcacion.

beldad. Mujer que
se distingue por su
hermosura o belleza.

blaséon. Cada figura, sefal
0 pieza que se coloca en
un escudo.

cardiovascular. Relatfivo
al sistema circulatorio y al
corazodn.

célebre. Que tiene fama
0 reconocimiento.

centralismo. Sistema
politico de organizacion,
en el cual todas las
decisiones se toman en un
centro 0Onico.

ciprés. Arbol conifero de la
familia de las cupresaceas
de unos 20 metros de
altura, tronco derecho,
ramas erguidas y cortas,
copa espesa de forma
conica. Sus hojas son
perennes, pequenas

y de color verde oscuro. Sus
flores son amarillas y su
madera es rojiza y olorosa.

Ciprés.

cirrosis. Afeccion que

produce dano en el higado,
a causa de una infeccion o
por el consumo de alcohol.

colesterol. Compuesto
quimico del grupo de las
grasas, que constituye
algunos tejidos y sustancias
del cuerpo de los animales.

coloso. Que destaca entre
el resto de su clase por sus
cualidades o importancia.

consumismo. Se refiere al
consumo exagerado de
bienes y productos, muy
por arriba de los que una
persona necesita para vivir.

coreograma. Son los
planos que se dibujan para

o
representar la evolucion de ]
(72
una coreografia. K}
o
( )
\. J

Ejemplo de coreograma.

clase social. Conjunto

de personas que tienen
medios econdmicos y estilo
de vida similares.

cruzada. Expedicion militar
que se llevo a cabo entre
los siglos Xl al XIV, hecha
por los cristianos contra

los musulmanes para
recuperar los ferritorios de
la Tierra Santa.

derrocar. Accion de quitar
o sustituir a un gobernante
por medio de la fuerza.

despotismo. Abuso del
poder, reflejado en el trato
con las demas personas.

devaluacion. Pérdida
de valor que sufre una
moneda.



La circulacion .

El sistema circulatorio
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Lamina

vena yugular arteria cardtida

vena cava superior

arteria aorta

vena cava inferior arteria humeral

vena porta vena braquial

venda radial

vena femoral

arteria femoral

vena safena interna
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Vista posterior del corazon g
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arteria aorta vena cava superior
arteria pulmonar izquierda arteria pulmonar derecha
venas pulmonares izquierdas venas pulmonares derechas

vena cava inferior

arteria coronaria

Corte longitunidal del corazén

vena cava superior

auricula izquierda

auricula derecha

ventriculo derecho

ventriculo izquierdo

vena cava inferior
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La respiracion

El sistema respiratorio

Lamina 7

nariz

fosas nasales

fréquea

bronquio

pulmones

bronguiolos

alveolos pulmonares
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Presente

Pretérito

Futuro

Copretérito

Pospretérito

Tiempos verbales simples

19 conjugacion
=ar
amar

yo amo

t0 amas

él / ella ama
nosotros(as) amamos
ustedes aman

ellos / ellas aman

yo amé

t0 amaste

él / ella amé
nosotros(as) amamos
ustedes amaron

ellos / ellas amaron

yo amaré

t0 amards

él / ella amara
nosotros(as) amaremos
ustedes amaran

ellos / ellas amaran

yo amaba

t0 amabas

él / ella amaba
nosotros(as) amabamos
ustedes amaban

ellos / ellas amaban

yo amaria

t0 amarias

él /ella amaria
nosotros(as) amariamos
ustedes amarian

ellos / ellas amarian

29 conjugacion
-er
comer

yo como
t0 comes

él /ella come
nosotros(as) comemos
ustedes comen

ellos / ellas comen

yo comi

t0 comiste

él / ella comid
nosotros(as) comimos
ustedes comieron
ellos / ellas comieron

yo comeré

t0 comerads

él / ella comera
nosotros(as) comeremos
ustedes comeran

ellos / ellas comeran

yo comia

t0 comias

él / ella comia
nosotros(as) comiamos
ustedes comian

ellos / ellas comian

yo comeria

t0 comerias

él / ella comeria
nosotros(as) comeriamos
ustedes comerian

ellos / ellas comerian

39 conjugacion
-ir
subir

yo subo

t0 subes

él / ella sube

nosotros(as) subimos

ustedes suben

ellos / ellas suben

yo subi

t0 subiste

él / ella subio
nosotros(as) subimos
ustedes subieron
ellos / ellas subieron

yo subiré

t0 subiras

él / ella subira
nosotros(as) subiremos
ustedes subiran

ellos / ellas subiran

yo subia

t0 subias

él /ella subia
nosotros(as) subiamos
ustedes subian

ellos / ellas subian

yo subiria

t0 subirias

él / ella subiria
nosotros(as) subiriamos
ustedes subirian

ellos / ellas subirian
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